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दोस्तों 
मैं यह संपादकीय लेख एक संपादक के नज़रिये से नहीं, बल्क विकलांग्ता क्ेत्र में सहयोगी औि मेिे 
एक दोस्त को श्रद्ांजलल अवप्च्त किने के ललए ललख िही हँू। मझु ेयह कबूल किना होगा कक मझु ेइस 
बाि संपादकीय लेख ललखना मलु्कल लगा। कई विरािें औि यादें मन में आ िहे हैं।  सदमे की लसथित्त 
में कोई कहाँ से औि कैसे ललखना शरुू कि्ता है?मैं खाली पषृ्ठ को घिू िही हँू, यह जानकि कक मझु े
उनके बािे में ललखना राहहए, किि भी ऐसा किने में असमथि्च हँू । मैं लसि्च  यह देख िही हँू - जसेै 

कक उनका एक ्तसिीि मेिे सामने हो-उनकी प्र्नों से भिे दृलषटि औि मसुकान का एक झझललमलाहटि औि िो अनकहे शबद जो 
ब्ता्ती है कक हमािे विराि एक समान है।हाँ, मैं जािेद आबबदी, काय्चकािी तनदेशक, एनसीईपीडीपी औि 
डडसेब्ड पस्चनस इंटििनेशनल के पिू्च अधयक् के बािे में बा्त कि िही हँू ।
जािेद ... हाल के हदनों में आपके बािे में बहु्त बा्त-री्त हुआ है औि बहु्तकुछ ललखा गया है।आपके 
बािे मेंप्रशंसा औि प्राथि्चना के शबद, तनजी अनभुिों के उद्िण औि कुछ यह ब्ता्त ेहैं की आप कक्तने 
दृढ़,दयाल ुऔि दिूदशशी थेि।इ्तना अध्क, औि इ्तना अ्ंतहीन कक मैंने रपु िहने का िैसला ककया ... 
औि हमािे बीर के सहयोग के बािे में सोरने लगी ( शायद 1996 का समय थिा) जब हम डीआिजी 
औि डीपीआई के बािे में विराि कि िहे थेि। जब से हम लमले हम लमत्र बन गए। 1997 में हमािे 
समािेशी िैशन शो "समािा", लजसमें ऐ्िया्च िाय भाग ले िही थिी, आपने भी भाग ललया !ओह ... बेशक आप उसके साथि 
कैटििॉक किना राह्त ेथेि, पि इस शो को संगह्ठ्त कि िहे कोरियोग्ािि के कािण ऐसा नहीं हुआ ! काश मैं अपने मन में 
घटिनाओ ंको अनुक्रलम्त कि पा्ती ... हमािे  लाओस औि िीएनटिीएनए के यात्रा - आप, डॉ. श्रुत्त मोहापात्रा औि मैं...काम 
औि मज़ेदाि संयोजन का आयोजन ऐसे कई अनय यादें लजसे लमटिाया नहीं जा सक्ता। कुछ मी्ेठ, कुछ खटटेि  लेककन सभी 
अविसमिणीय।
मझु ेलग्ता है कक विकलांग्ता के दृ्य को हम इस पषृ्ठ के उददे्य के ललए 3 रिणों में  विभालज्त  कि सक्त ेहैं: (ए) पहला 
रिण, 1996 के पूि्च, जब कुछ भी नहीं हो िहा थिा ... विकलांग लोग :  िसेै भी िे कौन हैं, बध्िों औि अं् ों के सकूलों में 
जा्त ेथेि, सपालसटिक सोसाइटिी, मानलसक बीमािी िाले बचरों का सकूल इतयाहद। (बी) 1997 से 2007 ्तक के दसूिे रिण में हम 
दजुजेय जंगल में एक पथि की एक झलक बनाने में कालमयाब हुए; जब भाि्त की 2001 जनसंखया जनगणना में विकलांग्ता 
पि 2 प्र्न शालमल ककया गया; औि जब 2007 में, भाि्त ने य.ूएन.सी.आि.पी.डी की पुलषटि की! हुिजे! ओह, हम कक्तने खशु थेि! 
आझखिकाि हम आ ही गए! (सी) औि अ्ंत में 2007 से 2017 ्तक का रिण जब बहु्त कुछ हुआ औि नहीं भी हुआ। लेककन 
कम से कम पिू्च का पथि ्ठोस सड़क में परिित्त्च्त हुआ- यदयवप यह एक पतथििों से भिा कचरा सड़क थिा, किि भी एक सड़क!
औि अब, कई उजजिल औि सक्म काय्चक्ता्च इस क्ेत्र में प्रिेश कि रकेु हैं ... हमािे हदलों को प्रसनन कि्त ेहुए ... औि  
जािेद , आपने अपना क्त्चवय कि हदया औि कल के अध्िक्ताओ ंऔि प्ररािकों को वििास्त सौंप दी, औि सबको अलविदा 
कह हदया।औि जसेै श्रुत्त मोहापात्रा ने कहा:"एक असली कम्च योगी," जीिन के आझखिी क्ण ्तक सकक्रय। जािेद आबबदी ... 
हमे आप जसेै औि लोगों की जरूि्त है। 
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3 ििििी 2018 को आयोलज्त 16 िें केविन केअि एबबललटिी अिॉड्च को िझण्च्त किने 
के ललए यह राि शबद कािी हैं - उतसाह, सनेह,हँसी,हर्षोतसाह।छह विकलांग लोगों के 
उतकृषटि सिल्ता का ज्न मनाने के ललए एक भिपिू सभा को जीवि्त उ्ठ्त ेदेखना 
मेिे ललए पहला अनभुि थिा।

अिार्चस के ्तीन हदन पहले ही मैं एबबललटिी िाउंडशेन में सियंसेिक के रूप में जडुी 
थिी।एक पुिसकृ्त औि पे्रिणादायक यात्रा के ललए इससे बेह्ति शरुुआ्त मझु ेशायद नहीं 

लमलेगी।कई स्तिों पि मेिा यह पहला अनुभि थिा: विकलांग वयलक्तयों से लमलना औि 
उनसे बा्तरी्त किना, ऐसे समािोह के पीछे जो लोग काम कि िहे थेि उनसे लमलना औि 
इस ्तिह के बड़ ेपमैाने के एक समािोह में भाग लेना।हदन के अ्ंत में यह पहला समािोह 
थिा लजसने मझु ेपे्ररि्त, मंत्रमगु् औि अिाक कि हदया।

्तिूान के पहले की खामोशी

हदन की शरुुआ्त से ही एबबललटिी टिीम छह प्राप्तक्ता्चओ ं, जो देश के विलभनन भाग से 
रेननई आये थेि, को सिाग्त किने में लगे हुए थेि।इनमे से कई पहली बाि रेननई को आ 
िहे थेि , जबकक अनय लोग के ललए यह उनके वपछले यात्राओ ंके खबूसिू्त यादों को ्ताज़ा 

किना थिा। प्राप्तक्ता्चओ ंके ललए सबुह में संगह्ठ्त सिाग्त सत्र ने सतुनल्र्त ककया 
कक हम में से हि कोई शाम के समािोह के ललए ्तयैाि हो।यह मेिे औि मेिे जसेै 
एबबललटिी दल के नए सदसयों के ललए विशरे् रूप से उपयोगी थिा। टिीम के सदसयों 
को लसि्च  यह ब्ताया गया थिा कक यह सतुनल्र्त किना होगा की प्राप्तक्ता्चओ ं
के ललए यह शाम यादगाि बन जाये, औि टिीम ने ऐसा ही ककया।काय्चक्रम सथिल  
में इ्तना सकािातमक्ता, उतसाह औि जोश थिा कक प्राप्तक्ता्चओ ंऔि एबबललटिी 
िाउंडशेन के नए सदसयों के बीर घबिाहटि का कोई नामोतनशान ही नहीं थिा!

16 िें कैविनकि एबबललटिी अिार्चस की िा्त पे्रिणादायक औि 
भािातमक क्णों का लमश्रण थिा, लजसने कई लोगों को 
भािकु बना हदया औि बहु्त लोगों को अपने सपनों को 
साकाि किने के ललए पे्ररि्त ककया।  श्रुत्त.स.िाघिन 
ललख्ती है श्रुत्त. एस. 

िाघिन
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उपयोग किके वयाखया भी की।सांकेत्तक भार्ा सीखने औि 
अभयास किने की उनकी कई घंटिों की मेहन्त न केिल उनके 
त्रहुटिहीन गायन में बल्क प्रतयेक दश्चक को अपने संगी्त में 

समािेश किने के उनके प्रत्तबद््ता में परिलक्क््त थिा।

अपने सिाग्त भार्ण में कैविन केयि के रेयिमनै 
औि प्रबं् तनदेशक सी.के.िांगना्तन ने कहा, 
"एबबललटिी अपने लक्य को प्राप्त किने की 
हदशा में मजब्ूत इचछाशलक्त औि आतमभल 
के साथि आगे बढ़ िहा है।"अपने 16 साल की 
यात्रा को पीछे मडु़कि देख्त े हुए एबबललटिी 

िाउंडशेन के संसथिापक तनदेशक जयश्री 
ििींद्रन ने भविषय में विकलांगों 

के समािेशन औि समान 
अिसिों के प्रालप्त पि उतसाह 
औि उमंग वयक्त ककया। 

शाम का पहला पिुसकाि 
- विशरे् मानय्ता पुिसकाि- 
ओडडशा के डॉ. शु्रत्त 
मोहापात्रा को हदया गया। 
कोई उनके संक्रामक 
मसुकान को अनदेखी नहीं 
कि सक्ता औि उनकी 
आखँों में उतसाह 
सपषटि थिा।सिालभमान 
के संसथिापक 
औि सी.ई.ओ,  
विकलांग्ता 
सरूना औि 
संसा्न 

कें द्र, डॉ. मोहापात्रा  एक किाडरिपलेलजक है जो एक 
समािेलश्त दतुनया खायम किने के अपने प्रयास में अडडग 
हैं।  

इसके बाद  प्रशंलस्त अलभने्ता / न्त्चक विनी्त का 'कमा्च' औि 
'लाइि ऑफ़ इगनोिेंस' पि हदवय औि सुंदि नतृय प्रदश्चन थिा 
जो उस शाम के थिीम का पूिक थिा।  विनी्त कई िर्षों से 
एबबललटिी िाउंडशेन के साथि जडु़ ेहुए हैं औि अपने संबो्न में 
उनहोंने भविषय में भी इस संबं् को आगे बढ़ाने की उममीद 
की।

अगले राि पुिसकाि, 'द मासटििी अिार्चस ' उन विकलांग 
वयलक्तयों को प्रदान ककए गए थेि लजनहोंने सभी बा्ाओं के 

भिपिू उतसि

भवय पषुप पषृ्ठभलूम में इस खबूसिू्त शाम की शरुूआ्त 
सपु्रलसद् गातयका अनिुा्ा श्रीिाम के सखुदायक गायन 
' शां्ती तनलि िेंडुम' (शांत्त अमन हो) से हुई।क्म्ता औि 
मानि्ता पि बलासे के िैप ने इस िंगीन मंर के काय्चक्रम 
को आगे बढ़ाया। उनहोंने खुद सांकेत्तक भार्ा का 

खड़ े बाएं से दाएं : ई्िि अरं्ता, आडंाल दामोदिन, आ.  श्रीकां्त, विनोद सुिाणा, बी. श्रीतनिासन,  सी.के. िंगना्तन, जयश्री ििींद्रन, मिीयज़ीना  जॉनसन

बै्ेठ बाएं से दाएं  :  डॉ. िोशन जिाद शखे, गौिी शखेि गाडगील, जलसमना खनना, डॉ. शु्रत्त मोहापात्रा, महं्तशे जी.के, िाजू िामे्िि उप्राडे
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बािजूद अपने सपनों को साकाि ककया। इस िर््च मासटििी 
अिार्चस के प्राप्तक्ता्च, पुणे के िाज ूिामे्िि उप्राड ेऔि गौिी 
शखेि गाडगील, मुंबई के जलसमना खनना औि डॉ.िोशन 
जािद शखे थेि।उनकी विकलांग्ता नहीं बल्क उनका सपने 
देखने का, उसपि दृढ़ िहने का औि उन सपनों को साकि 
किने का साहस उनहें अनयककसी भी विजे्ताओ ंसे अलग 
हदखा्ता है। 

जनमजा्त ऐकोंरिोपलासीया के कािण भले ही िाज ू का 
कद कम हो, सक्ता है, लेककन इस वि्ि के अध्कांश 
लोगों की ्तलुना में उनका साहस औि सपने बहु्त ऊँरा 
हैं।ऐकोंरिोपलासीया की विलभनन जहटिल्ताओ ं को सिीकाि 
किने के साथि ही उनहें इसके साथि जडु़ े शािीरिक दद्च, 
वित्ीय बा्ाओ ंऔि असिीकृत्त का सामना किना पड़ा, 

जो ककसी अज्ान मन को भी जाग्ृत कि सक्ता हैं।इस 
पिुसकाि को उनहोंने अपने माँ को समवप्च्त ककया। उनहोंने 
ब्ताया  कक कैसे उनके माँ ने उनके जीिन के अं्ेिे समय 
में उनकी साहस बढ़ाया औि जीिन से संगर््च किने के ललए 
उनहें प्रोतसाहह्त ककया।

डाउन लसरंिोम के बािजूद गौिी शखेि गाडगील ने जीिन में 
उतसाह नहीं खोया। उसने अपने जीिन का अथि्च अप्रतयालश्त 
जगह में पाया- अपने धरककतसा के दौिान। उपराि के रूप 
में गौिी को ्तैिाकी औि नतृय सझुाया गया, लजसका, 
गौिी इ्तना आनंद लेने लगी कक इसमें उसने कई िाषट्ीय 
स्ति औि विशरे् ओलंवपक पदक जी्ती।िह एक प्रलशक्क््त 
भि्तनाटयम न्त्चक औि एक समाजशासत्र सना्तक भी है।

जलसमना खनना की उतसाही मसुकुिाहटि को कोई भूल नहीं 
पायेगा। सेिेब्रल पा्सी ने जलसमना को भिपिू लजंदगी जीने 
से नहीं िोका, औि उसकी मसुकुिाहटि अं् ेिा कमिे को भी 
प्रकाशमय बना दे्ता है, कयोंकक िह हंस की लािणय्ता से 
बा्ाओ ंको पाि कि्ती है।िाजनीत्त विज्ान में सना्तक 
की डडग्ी औि समाजशासत्र में मासटिि की डडग्ी के साथि, 
जलसमना एक सॉफटििेयि पेशिेि भी है औि एक अग्णी 
आईटिी कंपनी के साथि काम कि्ती है, साथि ही िह ललकने 
की अपनी जुननू का भी पोर्ण कि्ती है। 

डॉ.  िोशन जिाद शखे लािणय्ता औि संुदि्ता के प्र्तीक 

उनकी दृढ़ तन्रय, जीिन के ललए उतसाह 
या अपने सपनों को हालसल किने का जनूनू? 
16 की सी.के.ए अिॉर्चस िा्त का अगं होने 
के कािण मझु ेजिाब लमला,  कक यह उनका 
दृल्टिकोंण है जो असामानय को  सामानय के 
रूप में देख्त ेहै  असंभि को संभि कि्त ेहैं 
औि हि बाि जब कोई उनहें कह्ता है की िे 
कुछ काम नहीं कि सक्त ेिे उस काम को 
काम कि हदख्त ेहैं। 

खड़ े बाएं से दाएं : ई्िि अरं्ता, आडंाल दामोदिन, आ.  श्रीकां्त, विनोद सुिाणा, बी. श्रीतनिासन,  सी.के. िंगना्तन, जयश्री ििींद्रन, मिीयज़ीना  जॉनसन

बै्ेठ बाएं से दाएं  :  डॉ. िोशन जिाद शखे, गौिी शखेि गाडगील, जलसमना खनना, डॉ. शु्रत्त मोहापात्रा, महं्तशे जी.के, िाजू िामे्िि उप्राडे
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है। उसकी आखंों में सह मनषुय के ललए सहानभुतू्त औि करुणा 
दीख्ती है, जो समाज को  प्रभावि्त किने िाले एक डॉकटिि के 
ललए महत्िपणू्च हैं।बाकी लोगों की ्तिह, मझु ेयह जानकि हैिानी 
हुई कक एक भयंकि टे्न दघु्चटिना के परिणामसिरूप उसके दोने 
पैिों का विचछेदन हुआ है। लेककन उसने अपने विकलांग्ता के 
बािजूद एम.बी.बी.एस पिीक्ा में डडलसटंिकशन के साथि उत्ीण्च हुई 
औि भविषय में सज्चन बनना राह्ती है।शाम का मखुय आकर््चण 
डॉ. िोशन का अपने माँ पि ललखा शायिी (उरुद ुकवि्ता) थिा, 
लजसे सनुकि, िहां पि उपलस्तथि सभी लोगें के आखंें में आसं ू
तनकली औि उनहें पिेू सभा की ्ताललयां लमली।

शाम का आझखिी पिुसकाि, 'अिाड्च िॉि ऐलममनेनस'  एक 
परिि्त्चनकािी ने्ता, महं्तशे जी.के को हदया गया।अपने 
सियंसेिी संग्ठन समथि्चनम के माधयम से, उनहोंने अनधगन्त 
दृलषटिहीन लोगों के ललए लशक्क््त होने का माग्च प्रशस्त ककया 
औि एक समािेशी औि सलुभ िा्ताििण का तनमा्चण ककया। 
िे खदु नेत्रहीन हैं औि कक्रकेटि के बहु्त बड़ ेशौक़ीन हैं। िे अं् े 
कक्रकेटि के समथि्चक हैं। िे कक्रकेटि एसोलसएशन िॉि द बलाइंड 
इन इंडडया औि ि्ड्च बलाइंड कक्रकेटि लललमटेिड के अधयक् भी हैं।

नामांकन प्रकक्रया का उ्लेख कि्त ेहुए टेििी थिॉमस, इनोिेशन 
सेंटिि लीडि औि पाटि्चनि-ऑपिेशंस, एडिाइजिी सवि्चसेज, अनसटि्च 
यंग, जो नामांकन प्रकक्रया को मानय कि्त ेहैं, ने कहा कक, देश 
भि से आये 200 से अध्क नामांकन में से छह प्राप्तक्ता्चओ ं
का रयन हुआ।  

16 िें कैविनकि एबबललटिी अिार्चस की िा्त पे्रिणादायक औि 
भािातमक क्णों का लमश्रण थिा, लजसने कई लोगों को भािकु 
बना हदया औि बहु्त लोगों को अपने सपनों को साकाि किने के 
ललए पे्ररि्त ककया। एक भिपिू ऑडडटिोरियम ने छह प्राप्तक्ता्चओ ं
को  अपने ्ताललयों से उतसाहह्त ककया। समािोह के अ्ंत में मैं यह सोरने के 
ललए मजबिू हो गयी कक सिल्ता िास्तविक म्तलब कया है औि यह विलभनन 
वयलक्तयों के ललए कया मायने िख्ता है। अगि सिल्ता खदु हमािे हाथिों में है, 
्तो हम विकलांग वयलक्तयों के सिल्ता को कयों अलग से देख्त ेहैं?

दतुनया भि में विजे्ताओ ंका सामानय गुण अरल साहस, ्ैय्च औि वि्िास 
हैं। सिल्ता औि असिल्ता की बहु्त सािी कहातनयां हैं जो पे्रिणा प्राप्त किने 
के ललए पढ़ सक्त ेहैं, किि भी यह प्राप्तक्ता्चओ ंमेंकुछ अलग है।कया यह 
उनकी दृढ़ तन्रय, जीिन के ललए उतसाह या अपने सपनों को हालसल किने 
का जनूनूहै? 16 िीं सी.के.ए अिॉर्चस िा्त का अगं होने के कािण मुझ ेजिाब 
लमला,  कक यह उनका दृल्टिकोंण है जो असामानय को सामानय के रूप में देख्त े
है  असंभि को संभि कि्त ेहैं औि हि बाि जब कोई उनहें कह्ता है की िे कुछ काम 
नहीं कि सक्त ेिे उस काम को काम कि हदख्त ेहैं। 
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ववकिांगता अधधकार काययाकताया, स्वालि्मान,एक ववकिांगता सचूना और संसाधन कें द्र के संस््ापक और सरीईओ, 
प्रलसदध ववदयाववद और सरकारी और स्माज ्में कई ्मितवप्ूणया सल्मततयों की सदस्य, िरॉ. शु्तत ्मोिापात्ा, 
अपने खयाततयों पर आरा्म करने वािों ्में से निीं िै। उनका जनुनू "आनंद िो और खशुरी बनाओ" िै। वि उन 
पररयोजनाओ ंको तनषपाटदत करना जारी रखतरी िै जो स्मावेशन की ओर प्रगतत करतरी िैं। 

िबुनेशवर, ओड़िशा



8 |   मार्च 2018 - सकससेस एंड एबिलिटी  

given to

Dr. Sruti Mohapatra
on the 3rd day of February 2018 in Chennai

in recognition of excellence achieved against all odds

A well known figure in India’s disability circles
An applauded and celebrated personality, inspiring one and all

With her philosophies of  life as well her successes
 Was a time when, as a sprightly young woman, she sought

to achieve a life of  full responsibility and duty to the country
As an officer of  the Indian civil Services,

When something as random as a car accident, involving a drunken driver
Caused all sensations of  limb to vanish, leaving her

A quadriplegic  – paralysed shoulder down
 Overpowering all odds, she rose to be

The quintessence of  all that a human being could rise to be
While a position at India’s august government offices evaded her
Thanks only to the indifferent attitudes of  the people at the helm

She went on to establish a centre to
Coach other IAS aspirants realize their dreams

 Also initiating Swabhiman, a nonprofit, cross disability organization,
Advocating for, and serving persons with disabilities in India and South Asia.

Campaigning for rights-based approach to disability for several policy changes,
Impacting the lives of  all persons with disabilities.

 Not for a moment allowing her condition to
Prove detrimental to anything she wanted to achieve

Surrounded by love and admiration all round,
She spreads out her net of  accomplishments

Far & wide as the world knows her.

"इस साल का संक्प बहु्त कुछ 
ललखने का है। नए औि युिा 
ने्ताओ ंके उबिने के साथि ही हमे 
एक कदम पीछे हटिकि उनको 
अिसि देना राहहए  ", भाि्त 
के सबसे प्रभािी विकलांग्ता 
काय्चक्ता्चओ ंमें से एक, डॉ. श्रुत्त 
मोहापात्रा कह्ती हैं। लेककन 
ललखना उसके प्रस्तािों में से 
एक ही है। हमेशा की ्तिह,    
डॉ. श्रुत्त मोहापात्रा के मन में 
कई नए विराि औि योजनाएं 
हैं।्तो इसमें कोई आ्रय्च 
नहीं कक श्रुत्त ने अपने अगले 
परियोजना की योजना बनाई है। 
" इस िर््च का दसूिा संक्प 
ओडड़शा िाजय के विकलांग्ता 
नेटििक्च  के साथि काम कि्त ेहुए 
हि गांि में आझखिी वयलक्त ्तक 
समािेशन का संदेश पहंुराना 
है"।इसमें नए आिपीडी कानून, 
सगुमय भाि्त अलभयान औि 
दीघ्चकाललक विकास लक्यों को 
शालमल ककया गया है। यह संदेश 
विकलांग वयलक्तयों के झखलाि 
रूहढ़िादी औि पूिा्चग्हों के रूप में 
मौजदूा सामालजक पिूा्चग्हों पि 
भी प्रकाश डालेगा औि विकलांग 
वयलक्तयों के क्म्ताओ ं औि 
योगय्तों पि जागरूक्ता पैदा 
किेगा।

इन विर्यों पि आ्ारि्त 
धरत्रों औि संदेशों से सलजज्त 
"जागरूक्ता िथि" िाजय की 
िाज्ानी भिुने्िि से ििाना 
होकि, हि लजला औि बलॉक 
मखुयालय में रुक्त े हुए पूिे 
ओडड़शा का सिि किेगी।इसके 
साथि ही साथि बलॉक मखुयालय, 
पंराय्त औि ग्ाम सभाओ ं के 
बाकी हहससों में काय्चक्रम होंगे।
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हि पड़ाि पि, सथिानीय लोगों में संिेदनशील्ता सत्रों को 
आकवर््च्त किने की योजना बनाई गई है, लजसमें सकैड़ों 
विकलांग वयलक्तयोंऔि एनजीओ, सिकाि, नागरिक 
समाज औि मीडडया के प्रत्ततनध्यों को शालमल ककया 
जाएगा। सथिानीय लोगों के हदमाग में संदेश को मजब्ूत 
बनाने के ललए गांि के एक दीिाि पि समािेशन का 
संदेश धरबत्र्त ककया जायेगा ।इन सथिानों पि आयोलज्त 
की जाने िाली प्रमुख गत्तविध्यां साि्चजतनक ब्ैठक, 
ऑडडओ-विज़अुलशो, िोटिो प्रदश्चतनयां, पत्रक औि पोसटिि 
का वि्तिण, विकलांग लोगों दिािा अपने प्रत्तभा का 
प्रदश्चन औि पे्रस से मलुाका्त आहद हैं। बलॉक औि 
लजला मखुयालयों पि प्रत्ततनध्यों के साथि, जो उस 
क्ेत्र के ललए संिेदीकिण काय्चक्रम की योजना औि 
कक्रयालनि्त किेगा, ब्ैठकें  आयोलज्त ककया गया हैं।

श्रुत्त का ्तीसिा संक्प यह सतुनल्र्त किना है कक 
2019 लोकसभा रनुािों के ललए ओडड़शा में सभी 
म्तदान कें द्रसगुमय हों। िह रनुाि पय्चिेक्क समहू 
बनाने की प्रकक्रया में हैं। लजसने बहु्त कुछ ललखने का 
तनण्चय ललया है यह काम उनके ललए कािी रनुौ्तीपूि्चक 
है, लेककन डॉ.शु्रत्त मोहापात्रा पीछे हटिने िालों में नहीं 
है। 

विकलांग्ता क्ेत्र में श्रुत्त लसि्च  एक योद्ा ही नहीं 
बल्क एक ने्ता भी है।िे सिालभमान की संसथिापक 
है, जो विकलांग लोगों के सशक्तीकिण के ललए काम 
कि्ता है, शयेि की संसथिापक सदसय (शयेड्च एंटििटेिनमेंटि 
एंड रिकक्रएशन), जो विकलांगों के ललए नकुकड़- नाटिक, 
टे्क, िैशन शो औि अनय काय्चक्रम आयोलज्त कि्ता है, 
विमेंस सेल ऑफ़ डडसेब्ड पीपल इंटििनेशनल (डब्य.ू
सी.डी.पी.आई) की सदसय होने के साथि ही संयुक्त 
िाषट् में इसकी सलाहकाि भी है; विकलांग लोगों के 
ललए िाजय समनिय सलमत्त के सदसय, विकलांग के 
लोगों के िोजगाि के संि््चन के ललए िाषट्ीय परिर्द 
के पिूशी क्ेत्र समनियक, औि उतकल वि्िविदयालय 
में विकलांग्ता संसा्न कें द्र के समनियक ... औि इस 
सब के साथि-साथि िे अपने घि से ही विकलांग लोगों 
के ललए एक पिामश्च कें द्र  रला्ती हैं।

कहा जा्ता है कक जीिन के अनभुि ककसी को या ्तो 
कड़िा या बेह्ति बना सक्ता है। श्रुत्त के मामले में, 
उनहोंने अपने जीिन के अनभुिों से न लसि्च  अपने 
जीिन को बेह्ति बनाया, बल्क देश भि के अनधगन्त 
विकलांग लोगों के जीिन को भी।1987अप्रैल में हुयी 
एक दघु्चटिना ने उनके पूिे जीिन को ही पलटि हदया। 
24 िर््च की वि्िविदयालय की सिण्च पदक विजे्ता 

औि एक िाषट्ीय स्ति के बासकेटिबॉल झखलाड़ी, लजनहोंने 
भाि्तीय लसविल सेिा के गु्प ए एलाईड सवि्चसेज के ललए 
योगय्ता प्राप्त की थिी।अपने तनजी जीिन में िे अपने पे्रमी 
से शादी किने िाली थिी। जीिन में सब कुछ सही रल िहा 
थिा। ्तभी विनाशकािी दघु्चटिना ने उनहें किाडरिपलेलजक बना 
हदया। उनके मंगे्ति ने उनहें छोड़ हदया। यपूीएससी ने उनहें 
कम दजजे औि िे्तन में नौकिी पेश की। जब उनहोंने इस 
पि सिाल उ्ठाया, ्तो िह प्रस्ताि भी िापस ले ललया गया। 
सत्ािाद की उदासीन्ता ने उनहें अिाक कि हदया, पि साथि 
ही उनहें आगे बढ़ने के ललए पे्ररि्त ककया।िे लसविल सेिा 
आकांक्क्यों को,जो अब सिकाि, बैंकों, अनसुं्ान संसथिानों, 
वि्िविदयालयों औि अनय सेिाओ ंमें विलभनन पदों पि 
काम कि िहे हैं,  प्रलशक्क््त किने लगे।

साथि ही साथि  श्रुत्त ने अपने आगे की पढ़ाई जािी िखी 
औि 1993 में एक िेलोलशप औि नेशनल यंग साइंहटिसटि 
पिुसकाि जी्ता। उनहोंने 1994 में डॉकटििेटि ककया औि 
विकलांग लेखों के कई शो् पत्र प्रकालश्त ककए औि  इसके 
अलािा उनहोंने कई लोकवप्रय लेख, कवि्ताओ ंऔि लघ ु
कथिाएं भी प्रकालश्त की।उनकी िकाल्त ने भिुने्िि के 
कॉिपोिेटि कंपतनयों में विकलांग लोगों को नकािी में भ्तशी 
किने के ललए पे्ररि्त ककया औि पुिी के जगननाथि मंहदि को 
वहीलरेयि के उपयोग के ललए सगुम बनाया।

इस बीर अजंलल, विकलांग बचरों के ललए सिालभमान का 
िावर््चक तयौहाि में अब गैि-विकलांग छात्र भी भाग ले िहे 
हैं। इस क्ेत्र के सबसे बड़ ेतयोहािों में से एक के रूप में 
(अपने 16 साल की यात्रा में 40,000 से अध्क बचरों 
की उपलसथित्त के साथि) यह आगे के पीढ़ी के हदमाग में 
समािेशन के महति को ज्ताने का प्रयतन कि िहा है। 
सिालभमान ने िोडािोन िाउंडशेन के साथि लमलकि उतकल 
वि्िविदयालय दिािा ललझख्त पाठयक्रम की ऑडडयो 
बकु रिकॉडडिंग जािी किने का काम ककया।सिालभमान का 
लीडिलशप टे्तनगं एंड एमपाििमेंटि प्रोग्ाम (िाई.एल.टिी.ई.पी) 
उचर माधयलमक औि कॉलेज के विकलांग छात्रों को उनके 
कॉलेज औि समदुाय में ने्ता  बनने में प्रलशक्ण दे्ता है। 
सिालभमान की सक्म काय्चक्रम भिुने्िि के झोपड़पटहटियों 
में िहने िाले विकलांग बचरों को उचर विदयालय की लशक्ा 
पिूी किने, शौक या कौशल विकलस्त किने के ललए, ्ताकक 
आगे जाकि िो एक पेश े में बदल सके, समग् समथि्चन 
प्रदान कि्ता है।  

साफ़ है कक श्रुत्त मोहापात्रा  की सोर बहु्त बड़ी है ... औि 
उसकी उ्लेखनीय यात्रा अभी भी जािी है। िह मसुकुिा्त े
हुए कह्ती है "मैं असिल्ता सिीकाि कि सक्ती हँू, लेककन  
कोलशश न किना सिीकाि नहीं कि सक्ती"।
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 एबबललटिी के सदसय

ई्िि अरं्ता

आडंाल दामोदिन

विनोद सिुाणा

 बी. श्रीतनिासन

मिीयज़ीना 
 जॉनसन

दश्चकों का एक अनभुाग
सी.के. िंगना्तन
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मिीयज़ीना 
 जॉनसन

अनिुा्ा श्रीिाम औि विजय भासकिन

बलासे

जानकी वप्लई
विनी्त
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ववकिांगता, ववत्रीय बाधाओ ंऔर अस्वरीकर्ण का सा्मना करने के बावजूद राज ूरा्ेमशवर उप्राि े
ने इंजरीतनयर बनने के अपने सपने को साकार करत ेिुए िािा इंस्िीटयिू ऑफ फंिा्मेंिि ररसचया 
(िीआईएफआर) ्में जरॉइंि ्मरीिरवेव रेडियो िेिीस्कोप पर का्म कर रिे िैं ।
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35 िर्शीय िाज ूके आरिण में हदख 
िही शांत्त औि लसथिि्ता का कािण 
जीिन के सपने को साकाि किने के 
उनके अवि्िसनीय यात्रा में प्राप्त 
ककया गया बुदध्म्ता औि समझ 
ही है।शाम के दौिान उनकी कहानी 
को कई बाि साझा किने की उनकी 
्ततपि्ता उसके रािों ओि हि ककसी 
को पे्ररि्त किने की उनकी उतसकु्ता 
को ब्ता्ती है।उनके सकािातमक 
सिभाि के बािे में उनके सहयोधगयों, 
लमत्रों औि परििाि के सदसयों ने         
प्रकाश डाला।

उनका जनम एक बड़ ेपरििाि में हुआ 
थिा औि जनम के िक्त से ही उनके 
घटुिने पैिों के पीछे थेि।िाज ूने सज्चिी, 
उपराि औि धरककतसा देखभाल में 
कई साल बब्ताया। हालांकक, जब 
डॉकटिि एक विलशषटि तनदान प्रदान 
नहीं कि सके, ्तो ह्ताश होकि उसके 
मा्ता-वप्ता ने अ्ंत्तः भगिान पि 
सब कुछ       छोड़ हदया।

बौनापन, कमजोि िेिड़,े शिीि 
के विलभनन विकृत्तयों के कािण 
सामानय धगिािटि, सपाइन पि 
दबाि लजसके परिणामसिरूप लमबि 
कमपे्रशन सज्चिी, महा्मनी िा्ि 
की बीमािी औि ह्के महा्मनी 
सटेिनोलसस जसेै लसथित्तयां से उनकी 
लड़ाई अभी भी जािी हैं।किि भी, 
इन लस्तधथियों ने उनहें आगे बढ़ने 
से नहीं िोका। गोंहदया, महािाषट् 
से ्ीरूभाई अबंानी छात्रिवृत् के 
माधयम से सरूना प्रौदयोधगकी में 
उनहोंने अपनी बी.ई. ककया। लड़ाई 
की भािना, दृढ़्ता औि मसुकुिाहटि के 
साथि सशसत्र, उनहोंने रनुौत्तयों पि 
काबू पा ललया औि वि्िविदयालय 
में अग्णी सथिान प्राप्त ककया, भले 
ही  इंजीतनयरिगं रिाइंग की पननों 
को हाथि में पकड़ना उनके ललए बहु्त 
बड़ा रनुौ्ती थिा।आज, िे नेशनल 
सेंटिि िॉि िेडडयो एसट्ोकिलजकस 
दिािा सथिावप्त टिाटिा इंसटिीटयटूि ऑि 

given to

Raju Rameshwar Uprade
on the 3rd day of February 2018 in Chennai

in recognition of excellence achieved against all odds

Being a person with dwarfism notwithstanding,
Allowing neither the associated multiple disabilities

Nor the negative mindsets, condescending attitudes and
Inaccessible spaces to prove hindrances

Revealing a spirit indomitable to life’s uncertainties…
With perseverance and fortitude, he has 

Made himself  a go-getter, setting an example
to many others with similar disability

Forging ahead through rampant discrimination
Throughout not just school and also as a scholarship student 

In engineering college but also in his employment at the 
GMRT-NCRA-Tata Institute of  Fundamental Research

An engineer, a poet and writer – all in one
Living independently with fortitude

Demonstrating the saying
“Where there is a will, there is a way”
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िंडामेंटिल रिसर्च (टिी.आई.एि.आि) के जइंटि मेटििेिािे 
िेडडयो टेिललसकोप पि काम कि िहे हैं।िे गोडफे् किललपस 
माइंड ऑि सटिील अिार्च के विजे्ता हैं। बौनेपन के 
जहटिल्ताओ ंऔि रनुौत्तयों  के बािजूद यह उनकी शे्रय 
है कक िे वपछले 17 िर्षों से सि्तंत्र रूप से िह िहे हैं।िे 
अपने परििाि को ही अपने शलक्त औि ्ताक्त का कािण 
मान्त ेहैं, खासकि अपने मा्ता को लजनहोंने हमेशां उनकी 
क्म्ताओ ंऔि प्रत्तभाओ ंपि भिोसा ककया।

अब भी, उनके कुछ सहयोधग याद कि्त े हैं कक कैसे 
िे अकेले दो थिलैलयों को लेकि संसथिान में पहंुछे औि 
सबको आ्रय्चरकक्त कि हदया, िो भी िेलगाड़ी के िश्च 
(अपुषटिींकृ्त आिक्ण के कािण) पि िा्त बब्ताने के 
बाद।यह उनके सीखने औि कुछ हालसल किने के दृढ़ 
संक्प काएक झलक है।प्रािंलभक िर्षों के दौिान संसथिान 
के पथृिक सथिान के कािण विलभनन इमाि्तों के बीर आने-
जाने में, अलग इमाि्त में लसथि्त शौरालयों का उपयोग 
किने में औि उनके काया्चलय से छात्रािास ्तक की लंबी 
दिूी पदैल रलकि ्तय किने में कई बा्ाओ ंका सामना 
किना पड़ा।लेककन संसथिान में उनकी बढ़्ती िरिष्ठ्ता 

के साथि, िे इन सवुि्ाओ ंको पाने में सक्म िहे लजससे 
उनका जीिन थिोड़ा आसान बन गया औि िे अपने काम 
पि अध्क धयान कें हद्र्त कि पाए। िाज ूअपने काम के बािे 
में इ्तना भािुक हैकक िह इसके बािे में कई घंटिों ्तक बा्त 
कि सक्त ेहैं। उनका अपने काम के प्रत्त इ्तना लगाि 
है कक उनहोंने अपनी परियोजनाओ ंको पूिा किने के ललए 
अपने सज्चिी को दो साल ्तक भी टिाल हदया।ककसी ऐसे 
वयलक्त के ललए,जो शरुुआ्त में एक आनुिंलशकीिादी होने 
की इचछा िख्त ेथेि, उनहोंने अपने ललए टिी.आई.एि.आि में 
शो् िजै्ातनक के रूप में एक शानदाि कैरियि का तनमा्चण 
ककया है। अपने काम के अलािा, िाज ूिोमांहटिक कवि्ता 
पढ़ना औि ललखना पसंद कि्त ेहैं।

उनके साथिी औि सहकमशी िाज ू के विलभनन कौशल औि 
क्म्ताओ ंकी प्रशंसा कि्त ेहैं । िाज ूमें, उनहोंने एक पे्रिक 
ने्ता के सभी गुण पाया। जब पूछा गया कक उनहोंने कैसे 
कैरियि की सही रनुौत्तयों के बािे में सपषटि्ता लमली, औि 
कहाँ से इ्तना ्ताक्त पाया, ्तो उनहोंने दो रीजों का उ्लेख 
ककया: उनके परििाि औि इस दतुनया में खदु को साबब्त 
किने के ललए उनका उतसाह।
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चैंवपयन तरैाक, राषट्ीय पुरस्कार ववजेता अलिनेत्री, िरतनाटय्म नतयाकी और अधधक ... गौरी 
शखेर गािगरीि को सपना देखने और उनिें साकार करने से कुछ िरी रोक निीं सकता।

पणेु, महािाषट्
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given to

on the 3rd day of February 2018 in Chennai
in recognition of excellence achieved against all odds

A dancer, a solo performer, 
A champion swimmer with 

Silver & Gold medals at various championships
A graduate in Sociology from a mainstream college 

Of  the University of  Pune
And, as an actor, playing the role of  a protagonist 

 In her very first film “Yellow” she effortlessly won 
National Award as Best Actress and a Jury Special Mention

Does it matter that Gauri Shekhar Gadgil 
Is a person with Down’s Syndrome? 

With a constant striving for fresh challenges
Gauri is proof  of  the fact that talent transcends disability,

And that given the right opportunities
At the right time, there are more role models amongst 

Persons with disabilities than anywhere else in the conventional world.

एक नए िा्ताििण में होने के कािण 
गौिी के वयिहाि को आकलसमक्ता के 
रूप में देखा जा सक्ता है,  लेककन 
कुछ ही लमनटिों में यह गायब हो जा्ता 
है। िह एक जिान औि्त है जो लोगों 
से लमलना राह्ती है, औि अपने शबदों 
से  सनेहभाि िैला्ती है। जब िह  
्तैिाकी, नतृय औि अपने बाकी अनय 
उपललब्यों , लजसमे कि्म 'पीला' 
-  लजसमे उसने अपना ही झखिदाि 
तनभाया-  में उनके शानदाि प्रदश्चन के 
ललए िाषट्ीय पुिसकाि भी शालमल है, 
के बािे में बा्त कि्ती है उसके आखँों  
में एक रमक हदख्ती है। 

गौिी को डाउन लसरंिोम है औि ्तैिाकी के 
ललए उनकी रुधर ने उसे क्ेत्रीय, िाषट्ीय 
औि अ्ंतििाषट्ीय स्ति पि, कई ्तैिाकी 
प्रत्तयोधग्ताओ ंमें जी्त    हदलाई । 
धरककतसा के रूप में आिंभ हुआ उसका 
्तैिाकी  ज्द ही जनुनू में बदल गया 
औि ज्द ही उसने प्रशंसा योगय 
प्रदश्चन हदया।सथिानीय स्ति पि नतृय 
औि ्तैिाकी  प्रत्तयोधग्ताओ ंकी जी्त 
ने उसे औि अध्क  प्रत्तयोधग्ताओ ंमें 
भाग लेने के ललए पे्ररि्त ककया, लजसके 
कािण उसे  विलभनन संसकृत्तयों, लोगों 
औि समाजों के बािे में जानने का  
अिसि लमला।  

गौिी ने कई पदक औि पुिसकाि जी्ती 
है लजसमे विशरे् ओलंवपक एलशया 
पलसकफ़क िीजनल गेमस  (2013) में 
िज्त पदक (800 मीटिि फ्ी सटिाइल) 
औि कांसय पदक (400 मीटिि फ्ी 
सटिाइल औि 450 मीटिि फ्ीसटिाइल 
रिले), शांगई सपेशल ओलंवपक (2007) 
में 50 मीटिि ब्रैसटिसट्ोक के ललए रौथिा 
लसथित्त रिबन, 25 मीटिि बटििफलाई 
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given to

on the 3rd day of February 2018 in Chennai
in recognition of excellence achieved against all odds

A dancer, a solo performer, 
A champion swimmer with 

Silver & Gold medals at various championships
A graduate in Sociology from a mainstream college 

Of  the University of  Pune
And, as an actor, playing the role of  a protagonist 

 In her very first film “Yellow” she effortlessly won 
National Award as Best Actress and a Jury Special Mention

Does it matter that Gauri Shekhar Gadgil 
Is a person with Down’s Syndrome? 

With a constant striving for fresh challenges
Gauri is proof  of  the fact that talent transcends disability,

And that given the right opportunities
At the right time, there are more role models amongst 

Persons with disabilities than anywhere else in the conventional world.

प्रत्तयोधग्ता में िज्त पदक, िाटिि ओपन लॉनग डडसटिेंस 
लसिलमगं िेस (2014) में सिण्च पदक, यूवपऑयएम ् बीए्तल  
ि्ड्च टूिि 2016 में सिण्च पदक, मॉडन्च पेंटिथिलोन नेशनल 
रलमपओलनशपस में सिण्च पदक शालमल है।

अब गौिी  लसिलमगं कोर बनना राह्ती है। िह भि्तनाटयम 
शासत्रीय नतृय की पिीक्ाओ ंके ललए भी ्तयैािी कि िही 
है, उसने  कंपयटूिि कोस्च पिूा ककया है औि एस.पी कॉलेज  
पणेु से समाजशासत्र में डडग्ी ललया है।

गौिी की सिल्ता के पीछे उनकी मा्ता-वप्ता, शखेि औि 
सनेहा गाडगील का दृढ़ संक्प औि समप्चण है।  उनके 
बहादिु विक्प औि समथि्चन ना हो्ता ्तो गौिी की बुदध् 
औि कौशल का प्ता ही नहीं रल्ता  औि भाि्त एक 
अ्ंतििाषट्ीय लसिलमगं रैंवपयन को गंिा्ता।जब पूछा गया, 
"आपकी बेटिी की सबसे बड़ी सिल्ता कया है?", शकेि ने 
जिाब हदया, "हम राह्त ेथेि कक िह  समाज में सि्तंत्र रूप 
से जी सखे औि  खदु का खयाल िखें। आज, उसने यह 
सब कुछ हालसल कि ललया है। उनकी मां औि मैं उसकी 

सि्तंत्र्ता को उसकी सबसे बड़ी सिल्ता के समझ्त ेहैं ।"

मन में ्ठाने विर्य को हालसल किने की गौिी के दृढ़ 
संक्प औि आतमवि्िास ने अकसि उसके मा्ता-वप्ता 
को रकक्त कि हदया। उदाहिण के ललए, जब उसने 
िैसला ककया कक िह अपनी बहन की ्तिह सना्तक 
बनना राह्ती हैं , ्तो उसके मा्ता-वप्ता अतनचछुक औि 
धरतं्त्त थेि कक कॉलेज में उनके साधथि  शायद उनहें 
सिीकाि नहीं किेंगे। गौिी ने 2016 में बी.ए. पूिा किके 
न केिल उनहें गल्त साबब्त ककया, बल्क  लमत्रों का एक 
बड़ा  समहू बना ललया। उसके वप्ता उस हदन को याद 
कि्त ेहैं जब उनहोंने गौिी को कॉलेज गेटि पि छोड़कि 
उसपि तनगिानी िख िहे थेि औि उनहोंने देखा कक गौिी 
पिेू उतसकु्ता औि पिैों में एक उछाल के साथि अपने 
दोस्तों से लमलने के ललए आगे बढ़ी। ्तब उनहें एहसास 
हुआ कक उनकी बेटिी अं्त्तः आजादी को रखा, औि अब 
उसे सपने देखने औि उसे  साकाि  किने से कुछ भी 
िोक नहीं सक्ता।
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मुंबई,महािाषट्

जसस््मना खनना ने सेररब्रि पालसरी की चनुौततयों को शकै्षण्णक उपिस्धयों पाने से या 
बार-बार के अस्वरीकृतत को अपने लिए शानदार कैररयर बनाने से रोकने निीं टदया। 
उसने अपने  टदि ्में खदु को साबबत करने का दृढ़ संकलप कर लिया।
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जलसमना की आखंों में रमक संक्रामक 
औि बचरों जसैा है। उनके रेहिे की 
ख़शुी में  सेरिब्रल पा्सी से उतपनन 
जहटिल्ताओ ंका प्ता नहीं रल्ता, औि न 
ही उस कह्ठन यात्रा का संके्त है लजसके 
कािण आज िह इस सथिान पि पहंुरी 
है। उनके अदभ्ुत साख के बािजूद,  
सॉफटििेयि उदयोग में नौकिी पाने का 
उनके आ्ठ साल के संघर््च का संके्त भी 
उनके रहिे पि नहीं लमल्ता।

जलसमना ने इंटििनेशनल सकम्च इंसटिीटयटूि 
से सकम्च मासटिि 92% के साथि पिूा 
ककया। उनहोंने लस्तंबि 2008 में किाललटिी 
अशयिूनस इंटििनेशनल से 75.5% के 
साथि सी.स.टिी.ईप्रमाणन प्राप्त ककया। 

उसने ओिेकल संसकिण 7 औि डी 
2 के, िॉकसप्रो प्रोग्ालमगं, एमएस 
ऑकफ़स में एक कोस्च पिूा ककया।उसने 
िेब डडजाइतनगं (एर.टिी.एम.एल डी.एर.
टिी.एम.एल जािालसक्रपटि, िी.बी लसक्रपटि 
औि ए.एस.पी), पेजमेकि, कोिल रिॉ औि 
िोटिोशॉप सीखा। उसने यह सब उसके 
बाएं हाथि की ्तज्चनी का उपयोग कि्त े
हुए ककया। जलसमना विडंोज ऑपिेहटिगं 
लससटिम में उपलब् अलभगमय विक्पों 
जसेै लसटिकी कीस ऑपशन औि सपेशल 
टै्क बॉल माउस का उपयोग किके 
कंपयटूिि पि काम कि्ती है।

इस सब के बािजदू,  काम हालसल किना 
उनसे ललए बहु्त मलु्कल थिा। उसने ब्ताया 
"मैं ्तकनीकी साक्ातकाि, टेिलीफ़ोतनक 
साक्ातकाि पाि कि ले्ती लेककन जब 
लोग मझुसे लमल्त ेऔि मेिी विकलांग्ता 
देख्त,े मझु ेखारिज दे्त।े"असिीकृत्त ने 
उसे औि अध्क प्रभावि्त ककया कयोंकक 
शकै्क्क रूप से िह बहु्त सिल थिी।एस.
एस.सी में उनहोंने 72.71% अकं प्राप्त 
ककया लजसमे गझण्त का 100% शालमल 
थिा औि उसके बाद एर.एस.सी में 
66.67%। इसके बाद उनहोंने सैंटि जेवियि 
कॉलेजसे िाजनीत्त विज्ान में सना्तक 
की डडग्ी औि मुंबई वि्िविदयालय से 
समाजशासत्र में एम.ए.प्राप्त ककया।

given to

Jasmina Khanna
on the 3rd day of February 2018 in Chennai

in recognition of excellence achieved against all odds

Unfazed by her severe disabilities 
On account of  Cerebral Palsy

Her indomitable fighting spirit and unceasing optimism 
Took her on the path that she designed for herself

Allowing neither disability nor other trials and tribulations
 To stand in the way of  achievement, 

Choosing her own subjects of  study in a mainstream college
As well as computer applications and software development

Having faced rejection, stereotypical attitudes and discrimination
From day one, today she rides the crest of  success 

As a bona fide and valued employee of  a global IT company
Earning for herself  the mention of  being in the Top Five 

Inspiring Role Models with Cerebral Palsy
Emphasising that it is attitude 

That determines inclusion, not a disability
She’s surely an icon for all who endeavour 

To be masters of  their own destiny
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हालांकक, नौकिी पाना एक बड़ी रनुौ्ती थिी। 2005 में, 
अ्ंत्तः उसे रिहल सॉफटििेयि में डाटिा एंट्ी की नौकिी 
लमली। पांर साल बाद, उसने लसटेंिल इंडडया के ्तकनीकी 
औि एरआि साक्ातकाि पाि ककया, लेककन उसकी 
विकलांग्ता के कािण एक बाि किि उसे खारिज कि 
हदया गया।झखड़की के माधयम से पड़्त े्ीमे सयू्च की 
ककिण की ्तिह, अ्ंत में ककसी के परिरय पत्र के आ्ाि 
पि उसे अनबुं् के आ्ाि पि लसटेंिल इंडडया में नौकिी 
लमली औि कंपनी में शालमल होने के आ्ठ महीनों के 
भी्ति ही अपने अचछे प्रदश्चन के कािण िे कंपनी के 
तनयलम्त कम्चरािी बन गए औि उनका िे्तन भी दोगुना 
कि हदया गया। अब जलसमना लगभग आ्ठ साल से 
अध्क समय ्तक लसटेंिल इंडडया में काम कि िही है। 
"मैंने खदु को साबब्त कि हदया है मेिी कंपनी अब मेिी 
क्म्ता को समझ्ती है ", िह आ्िासन के साथि कह्ती 
हैं।अपने निीन्तम काम के बािे में बोल्त ेहुए जलसमना 
ने कहा, "यह एक कह्ठन, मजेदाि औि िोमांरक नौकिी 
है।" वपछले कई सालों से िॉिटूियनू 500 बैंककंग औि 
वित् कंपतनयों के सॉफटििेयि का गुणित्ा पिीक्ण के 
बाद, िह अब अपने जीिन के एक नए िोमांरक रिण 
में हैं।आज, िह एक प्रमखु सिास्थय देखभाल िम्च के 
ललए िेब अनपु्रयोग विकलस्त कि िही है। िे कह्ती हैं, 
"मैंने एक गाइड की मदद से िेब एलपलकेशन सीखा। जब 
मैंने नौकिी शुरू ककया, ्तो मझु ेलोगों की प्रत्तकक्रया औि 
उनका मेिे साथि ििैया को लेकि डि थिा। लेककन एक बाि 
जब िे मेिे साथि काम किने लगे ्तो सब लोग सहज हो 
गए औि अब हमलोग मज़े ले िहे हैं।"

जलसमना का हदन अब भिपूि है, िह इ्तनी वयस्त है 
कक उसे अब ललखने के ललए कोई समय नहीं लमल िहा 
है। जलसमना ने एक लेखक के रूप में अपना पेशा शरुू 
ककया औि उसमे भी उतकृषटि प्रदश्चन हदखाया। साइबि 
मीडडया लललमटेिड की साप्ताहहक पबत्रका डी.कयू रन्स 
इंडडया के ललए उनहोंने िेब समीक्ाएं ललखीं। उसने िीडडि 
कमयतुनकेशंस के ललए एक भाि्तीय होटिल गाइड ्तयैाि 
ककया। सॉफटििेयि उदयोग पि अपना धयान कें हद्र्त किने 
से पहले उनहोंने मई 2002 में कॉलमपहटिशन मासटिि के 
ललए एक आििण कथिा औि अमेरिकी िम्च िेबसकूललगं.
इंक में बचरों के ललए 90 से अध्क सामानय ज्ान लेख 
ललखे हैं।   

एक समय थिा जब उसके सिुक्ातमक मा्ता-वप्ताउसे बाहि 
भेजने औि काम पि भेजने के ललए झझझक्त ेथेि, लजसके 
कािण जलसमना ने घि से काम किने की कोलशश की। 
आज िे िा्त के 10 बजे ्तक काम कि्त ेहैं औि, मुंबई 

के सलुभ काि सेिा, ईज़ी मूि के काि का उपयोग कि्त े
हुए िे खदु अपने आप सभी जगह को जा्त ेहैं।हाल ही 
में ऑनलाइन समाराि पोटि्चल, नयज़ूहूक ने उनहें सेरिब्रल 
पा्सी के लशकाि भाि्त के अग्णी 5 पे्रिणास्ो्त मॉडलों में 
से एक घोवर््त ककया।

जबकक जलसमना कह्ती हैं, "मेिे आसपास के लोग मझु े
पे्रिणा दे्त े हैं",  उनके भाई से कह्त े हैं, "हमें उनकी 
उपललब्यों पि गि्च है औि िह आधथि्चक रूप से पूिी ्तिह 
खदु को समथि्चन कि्ती है"लमले शे्रय को तिरि्त खारिज्त े
हुए जलसमना कह्ती है, "मैं अपने परििाि के समथि्चन के 
बबना कुछ नहीं हालसल नहीं कि पा्ती ... अब मैं दतुनया 
को जी्तना राह्ता हंू"। 

भविषय के बािे में  विराि कि्त ेहुए जलसमना को लग्ता 
है कक समािेशन  के ललए एक बहुपक्ीय दृलषटिकोण होना 
राहहए। उनका सझुािहै कक "विकलांग लोगों को नौकिी 
प्रदानकिने के बािे में  कॉपषोिेटस को एक खलुी सोर की 
आि्यक्ता है। हमें अध्क जागरूक्ता पदैा किने की 
जरूि्त  है लजसके ललए कई ्तिीखे हैं। साि्चजतनक सथिानों 
में विकलांग लोगों की थिोड़ी औि अध्क दृ्य्ता भी  
अध्क जागरूक्ता पदैा कि सक्ती है। इस संबं् में, दगु्चम 
बतुनयादी सवुि्ाएँ एक प्रमुख मदुदा है लजसे संबोध््त 
ककया जाना राहहए"।
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इस यवुतरी को कुछ िरी रोक निीं सकता, सजसने ्ेमडिकि करॉिेज ्में अपने सिी स््ान 
को सरुक्क्षत करने के लिए परी.आई.एि(PIL) का ्मागया चनुा। टे्न दरुयािना, गरीबरी और 
सत्ावादी बाधाओ,ं दववपक्षरीय ववचछेदन इन सब का सा्मना करत ेिुए िरॉ. रोशन जवाद 
शखे,वदैयकीय लशक्ष्ण ्में अपना स्नातकोत्र िेने के लिए तयैार िैं।
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 given to

        Dr. Roshan Jawad Shaikh
            on the 3rd day of February 2018 in Chennai

            in recognition of excellence achieved against all odds

    

डॉ. िोशन जिाद शखे कह्ती हैं, "जब 
भी कोई मझुसे कह्ता कक मैं कुछ काम 
कि नहीं पाउंगी,्तो मैं उसे कि हदखाने 
की औि अध्क दृढ़ तन्रय कि ले्ती 
हौं।" िोशन की कोमल रहिे के पीछे  
एक मजब्ूत संक्प तछपा है  ... हि 
बाि जब उसे  रनुौ्ती - छोटिा हो या 
बड़ा - का सामना किन पड़्ता है। औि 
जब िह अपने कैरियि की बा्त कि्ता है 
्तो िह उसकी आखँों में एक अत्तरिक्त 
रमक नज़ि आ्ती है। एन.ई.ई.टिी कॉमन 
एंट्ेंस टेिसटि में उत्ीण्च होने के बाद अब 
िह िदैयकीय लशक्णमें अपनीपोसटि 
गे्जएुशन किने लेने के ललए ्तयैाि हैं।

आ्ठ साल पहले, यह असंभि लग िहा 
थिा। 7 अक्तबूि 2008 को एक भयानक 
टे्न दघु्चटिना के बाद सोलह साल के 
िोशन के पिै कटि गए। अजंमुन इसलाम 
कॉलेज में 11 िीं कक्ा के पहले रिण 
की पिीक्ा देने के बाद मंुबई लोकल 
टे्न में कॉलेज से 10 ककमी की दिू 
अपने घि के यात्रा के दौिान भीड़ के 
कािण िोशन को िेलगाड़ी से ्कका देकि 
बाहि धगिाया गया औि ्तजे िफ्ताि िाली 
िेलगाड़ी उनपि से होकि गुजिी।कोई भी 
उस यिुा लड़की की मदद किने के ललए 
आगे नहीं आया औि िह 45 लमनटि ्तक 
पटिरियों पि पड़ी िही औि उसकी खनू 
बह िही थिी। लजस असप्ताल में उसे ले 
जाय गया िही उसे उधर्त इलाज न 
लमलने के कािण उसके पैिों में गैंग्ीन 
लग गया । जब उसके परििाि िोशन के 
इलाज का खर्च उ्ठा नहीं पाए ्तब उनके 
सकूल औि कॉलेज ने इलाज का खर्च 
उ्ठाया  कयोंकक िोशन एक गुणि्त छात्रा 
थिी। उसने अपने दोनों पैि खो हदए (घुटिने 
के ऊपि दाएं पिै औि घुटिने के नीरे बाएं 
पैि के काटि जाने  के कािण िह 86% 
विकलांग हो गयी ) औि िह एक गिीब 
परििाि से आने के कािण (उसके वप्ता 
एक सबजी विके्र्ता हैं), उसका भविषय 
अं् कािमय हदख िहा थिा।

इसके बािजदू िोशन ने वहीलरेयि का 

The daughter of  a vegetable vendor, 
Despite losing both her lower limbs 
In a most gruesome train accident, 

And having to see her own legs being 
Severed off  by a moving train

Allowing neither disability nor other trials and tribulations
To stand in the way of  achievement.

Displaying a strong resolve that revealed 
A spirit indomitable to obstacles, she resolutely 

Pursued her dream of  becoming a doctor, 
Fighting her way through the Medical Council, who 

Disqualified her, on grounds of  disability
Winning the judgment in her favour and triumphantly
Entering the medical college several months late, but 

nevertheless 
Securing a distinction in her medical exams,

 Amongst the several laurels that she has gained, 
She has also been mentioned in the

Maharashtra State Board Class Vll Question Paper
Today, she interns at the KEM Hospital, Mumbai, 

Even while preparing for the NEET Common Entrance 
Exam 

She remains the epitome of  that rare never-say-die spirit and
Leads the life of  an extremely successful

woman of  substance.
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उपयोग किके अपना 11 िीं कक्ा पूिा ककया। जब 
िह अपने 12 िीं कक्ा कि िही थिी, ्तब उसने कृबत्रम 
पैि का उपयोग किना शुरू ककया , लजससे उसे बहु्त 
दद्चमहससू हुआ, किि भी उसने अपनी  एरएससी में 
75%  प्राप्त ककया। िे ब्ता्ती हैं "उन अं्ेिे हदनों के 
दौिान, मेिी माँ ने मझु ेबहु्त समथि्चन औि पे्रिणा हदया। 
उसने मझु ेदघु्चटिना के बािजूद जीिन में आगे बढ़ने के 
ललए प्रोतसाहह्त ककया। "

हालांकक िोशन का परििाि उसके साथि  खड़ी  िही औि 
उसे डॉकटिि बनने का अपने सपनों को साकाि किने को 
प्रोतसाहह्त ककया, बाकी लोग उनहें ह्तोतसाहह्त कि िहे थेि 
औि कहा्त ेथिा कक िह "एमबीबीएस की पढ़ाई की मांग 
पिूा  नहीं कि पाएंगी।" लेककन उसने उतसाह के साथि 
अपने लक्य की ओि बढ़ना जािी िखा।

उनकी कड़ी मेहन्त के कािण उसने  महािाषट् के कॉमन 
एंट्ेंस टेिसटि (सी.ई.टिी) 2011 में विकलांग छात्रों में ्तीसिे 
सथिान प्राप्त हालांकक, जे जे असप्ताल के सलाहकाि ने 
उनहें एमबीबीयस में दाझखला लेने से यह कहकि िेखा 
कक िह एमबीबीयस पढ़ाई की श्रमदायक जरूि्तों को 
पिूा नहीं कि पाएगी लजसमे सीहढ़यों पि रढ़ाना   औि 
उ्तिना , िोधगयों की जांर किने के ललए लगा्ताि दौिे, 
प्रयोगशालाओ ंमें घंटिों ्तक खड़ ेिहना आहद शालमल हैं। 
हालांकक, एमबीबीएस के पिामश्च की प्रकक्रया के दौिान, 
उनके  विकलांग्ता का मू् यांकन  86% ब्ताया गया 

औि इस कािण उनहें प्रिेश से इनकाि  ककया 
गया कयोंकक सिकािीय मानदंड 30-70% थिा।

इस िैसले पि तनिाश होने के बदले उसने अपने  
ऑथिषोपेडीक   सज्चन डॉ. संजय कंटिारिया औि  
किलजयोथिैिेवपसटि के प्रोतसाहन  औि एडिोकेटि 
िी.पी. पाहटिल के माग्चदश्चन में अपनी अयोगय्ता 
को खारिज किने के ललए, उनहोंने िदैयकीय 
लशक्ण औि संशो्न संरालनालय (DMER) , 
महािाषट्  के झखलाि बॉमबे उचर नयायलय में 
पी.आई.एल दायि ककया। अदाल्त ने अं्त्तः उसके 
पक् में तनण्चय दे्त ेहुए  डीएमईआि को अपनी 
नकािातमक्ता के ललए भतस्चना ककया। िोशन को 
2011 में प्रत्तलष्ठ्त से्ठ जी.ऐस  मेडडकल कॉलेज 
औि के.ई.एम असप्ताल में भ्तशी लमला, हालांकक 
दो महीने देिी से  - जब  बाकी सभी छात्रों के 
ललए कक्ाएं पहले ही शरुू हो रकुी थिीं। उनहोंने 
अपनी पहली िर््च एमबीबीएस की पिीक्ा में पहले  
िग्च में औि उसके दसूिे िर््च में  75% अकं 
अलज्च्त ककए।

कॉलेज में, उसके साथिी विदयाधथि्चयों औि प्राधयापकों 
ने खलेु बाहों औि हदलों से उसका सिाग्त ककया, उनहोंने 
हि ककसी की ्तिह अपनी िदैयकीय लशक्ण को सि्तंत्र रूप 
से हालसल  किने के ललए प्रोतसाहह्त ककया। उनके प्रोिेसि 
डॉ. युििाज भोसले ने हटिपपणी की कक उनहोंने कभी भी 
िोशन को  लंबी औि क्ठोि प्रयोगशाला कक्ा के दौिान 
अपनी कुसशी पि  ब्ैठ्त ेहुए नहीं देखा।

ििििी 2016 में, दघु्चटिना के आ्ठ साल बाद, िोशन ने 
एमबीबीएस की पिीक्ाओ ं में उत्ीण्च हुयी औि  अपने 
विस्तारि्त परििाि में िह पहली डॉकटिि बनी। आज, िह 
मुंबई लोकल टे्नों में अखले यात्रा कि्ती है, अपने प्रोसथेिहटिक 
पैिों के सहाय्ता से अपने कॉलेज हॉसटिल में सि्तंत्र रूप 
से िह्ती है।

बेंरमाक्च  तनण्चय के कािण, उसे कई समािाहों में सममातन्त 
ककया गया। िोशन को उदू्च साहहतय अकादमी ने  बहादिुी 
पिुसकाि औि  अमपल लमशन ने  भाि्त ि्तन पुिसकाि से 
सममातन्त ककया।

उनकी िदैयकीय लशक्ा की मांगों  के बािजदू, डॉ.  िोशन 
पे्रिक भार्ण देने के ललए समय तनकाल्ती  हैं औि दसूिों 
को पे्ररि्त किने के ललए उनकी कहानी साझा कि्ती हैं। 
इनमें से कुछ िीडडयो यूटयबू पि उपलब् हैं औि टिीिी 
रनैलों पि प्रदलश्च्त ककए गए हैं। "मेिी लक्य विकलांग छात्रों 
के िास्त ेमें बा्ाओ ंको हटिाना औि उनहें उनके सपनों को 
पाने के ललए प्रोतसाहह्त किना है। "
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बेंगलरूू, कना्चटिका  

स्म्यान्म की स््ापना और उदय का उददेशय ववकिांग और वंधचत वयसकतयों को सशकत 
बनाने के लिए का्म करना िै। दरूदशशी और िोगों के लिए पे्रर्णाश्ोत, ्मिंतशे जरी. के., 
का शानदार सा्मसजक योगदानों ्में से यिएक िै ।
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महं्तशे जी. के. की उपललब्यों 
की लंबी सरूी को कुछ ही पषृ्ठों 
में उ्लेझख्त ककया नहीं जा 
सक्ता। यह दृलषटिहीन (100%) 
वयलक्त एक दिूदशशी है लजसकी 
जरूि्त हि समाज को  है। हि 
बाि जब िह अपनी कहानी साझा 
कि्ता है, ्तब उनकी विनम्र्ता, 
उजजिल मसुकुिाहटि औि लोगों 
औि जीिन के बािे में उनकी 
सिभािपूण्च लजज्ासा प्रत्तधितन्त 
हो्ती है। िे अपने साधथियों को 
पे्ररि्त किने उनमे  जनुनू को 
जगाने का उममीद कि्त ेहैं।

जब महं्तशे छः महीने का थिा ्तब  
टिाइिाइड के कािण उनहोंने अपने 
दृलषटि खो हदया। उनहोंने श्री िमण  
महवर््च अकादमी िॉि बलाइंड, 
बेंगलरूू से  अपनी पढ़ाई पूिी की, 
जहाँ  उनहोंने कक्रकेटि खेल्त े हुए   
कई कांर की  झखड़ककयां ्तोड़ी। 
बंगलौि में एम.ए. औि एम.किल 
पिूा किने के बाद उनहोंने  लॉ 
कॉलेज यतूनिलस्चटिी  में पढ़ाना  
शरुू ककया।

अपने सकूल के िरिष्ठ नागेश 
के साथि, महं्तशे ने 1997 में 
समथि्चनम की सथिापना की जो 
भाि्त में नेत्रहीन, विकलांग औि 
िंधर्त लोगों को सशक्त बनाने में 
मदद कि्ता है। दो सदसय दल 
अपने सपनों को साकाि किने के 
काम में एक-दसूिे के पिूक थेि। 
जबकक महं्तशे दिूदशशी थेि, नागेश 
उन लक्यों को काया्चलनि्त कि्त े
थेि।  विकलांग लोगों के ललए 
एक उजजिल भविषय तनमा्चण 
किने का उन दोनों का साझा 
दृलषटिकोण, हदन-ब-हदन बड़्ता 
गया औि   अब भाि्त के हि 
कोने ्तक पहंुर  िहा है।  

महं्तशे समथि्चनम के बािे में ऐसे 
बा्त कि्त ेहैं  जसेै कोई मा्ता-

given to

Mahantesh G.K.
on the 3rd day of February 2018 in Chennai

in recognition of excellence achieved against all odds

A person with visual impairment, he triumphed over his odds
To make them his strengths... losing his vision at six months

He has fought discrimination from the time he can remember
Refused admission in schools on grounds of  disability
His persistence finally led to his being condescendingly

Allowed to sit on the last bench
Learning solely by listening, he went on to solve

Mathematics problems orally
Eventually going on to complete M.Phil to boot

  Not content with a job as a lecturer and being Captain
Of  Indian Cricket Team for the Blind, he

Went on to establish Samarthanam
An organization that assists persons with disabilities

Live a life of  dignity and contribute seamlessly to society
Providing free & accessible education to about 11000 children

And technical education to 9550 youth with disabilities
 Samarthanam also aids in  dry & E-waste management

Training and promoting about 100 artists in various dance forms,
Providing food free of  cost to 50 government schools,  

Giving shelter to 2567 distressed women with disabilities…
Today, not only enjoying a pan-Indian pres ence, but

Also centres in US & UK and a consultative status with the UN as well
 Thus has Mahentesh charted out his dreams

To lead others with visual impairment and other disabilities,
To improve upon the quality of  their lives
Continuing to work in various capacities,

Making it his life’s mission to bring dignity to others
His is a story of  true grit and determination
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वप्ता अपने बचरे के ललए बड़ा सपना देख्त ेहुए बा्त कि्त े
हैं। 1997 में ्तीन अं् े छात्रों को पढ़ा्त ेशरुू हुआ समथि्चनम 
आज भाि्त के अलािा  बब्रटेिन औि अमेरिका में भी उपलसथि्त 
है। बेंगलरुु का विदयालय न केिल नेत्रहीन विकलांगों के 
ललए लशक्ा औि संसा्न प्रदान कि्ता है, बल्क महहलाएं 
जो हहसंा के लशकाि हुए हों,  के ललए बराि घि भी 

रला्ता है। समथि्चनम बेंगलरुु के 
50 अलग-अलग सिकािी सकूलों 
में बचरों को मुफ्त भोजन प्रदान 
कि्ता है। विकलांग वयलक्तयों के 
ललए पेशिेि प्रलशक्ण औि कौशल 
विकास प्रदान किने के ललए एक 
समवप्च्त बतुनयादी सवुि्ा भी है 
औि िे इस ्त्थय पि गि्च महससू 
कि्त ेहैं कक इन कम्चरारियों में से 
लगभग 45% महहलाएं हैं। अब 
्तक, समथि्चनम ने किीब 9550 
विकलांग यिुाओ ं को प्रलशक्क््त 
ककया है औि लगभग 1100 
बचरों को मफु्त लशक्ा प्रदान की 
है। महं्तशे बी-केि (B Care) के 
संसथिापक तनदेशक भी हैं जो एरस 
को िोकने औि एर.आई.िी / एरस 
से लशकाि लोगों के पनुिा्चस के 
ललए काम कि्ता हैं।

महं्तशे एक कक्रकेटि पे्रमी भी 
है। समथि्चनम की पहल, कक्रकेटि 
एसोलसएशन िॉि द बलाइंड इन 
इंडडया (सी.ए.बी.आई) ने कई 
वि्ि रैंवपयनलशप जसेै  2012 
औि 2017 टिी-20 वि्ि कप, 
2014 का  एकहदिसीय वि्ि 
रैंवपयनलशप औि 2016 के एलशया 
कप में भाि्त को पहँुराया।

उनके सहयोगी कुमाि महं्तशे के 
वयलक्तति का िण्चन कि्त ेहुए कह्त ेहैं "महं्तशे अं्े हो 
सक्तहेैं, लेककन उनका  सपना न केिल अं्ों के ललए 
बल्क सभी विकलांगों के ललए समािेशी समाज का है । 
िे एक दिूदशशी ने्ता हैं जो समय से आगे सोर्त ेहैं औि 
अपने लक्यों को हालसल किने के ललए सही िणनीत्तयों 
को अपना्त ेहैं।"

- िे्मा ववजय और शु्तत.एस.रारवन दवारा वयसकततव धचत््ण
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'लसमपली बीइंग सीरस!  मई िाइटि विथि लाइि एंड गॉड' का आकर््चण,  पा्ठक के धयान बनाए िखने के 
ललए लजस ्तिह विलभनन आखयानें एक जटुि हो्त ेहैं, में हैं। यह लसद्ाथि्च जयकुमाि की आतमकथिा है , 
लजनहोंने सेरिब्रल पा्सी  से वयलक्तग्त औि वयािसातयक जीिन प्रभावि्त होने नहीं हदया।  यह पुस्तक 
पा्ठकों को सकािातमक दृलषटिकोण से जीिन के रनुौत्तयों को सामना किने के ललए उतसाहह्त कि्ती  है।

उपाखयानों औि प्रत्तबबबंों से भिे इस कक्ताब के सह-लेखक, लेखक के लमत्र उमाश्री िघुनाथि  है। आखयान 
में लसद्ाथि्च के बािे में कहातनयों को शालमल ककया गया है, लजसे उनकी माँ  कोमल जयकुमाि,  उनके 
लशक्क औि विदयासागि, जहां उनहोंने अपनी प्रािंलभक लशक्ा की थिी,  के उप तनदेशक,दीलप्त भाहटिया, ; 

हेमा विज

'लसमपली बीइंग सीरस! मई िाइटि विथि लाइि 
एंड गॉड' -  िोज़मिा्च के लज़नदगी से  साहस औि 
दृढ़्ता के सबक, जो कक ककसी भी लसथित्त को 
बदल सक्ता है- पि एक वयलक्तग्त आखयान 
है। यह विकलांग्ता से तनपटिने के बािे में एक 
वयापक सामालजक परिपे्रक्य प्रस्ुत्त कि्ता है, 
हेमा विजय ललख्ती है।

पसु्तक समीक्ा
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पसु्तक समीक्ा

सेरिब्रल पा्सी 
की रनुौत्तयों के 
बािजूद, िह अपने 
सपने औि भय, 
उनकी ्ताक्त औि 
कमजोरियों, उनकी 
इचछाओ ंऔि 
उममीदों की प्रकृत्त 
की सामानय लसथित्त 
को सामने ला्ता 
लसद्ाथि्च जयकुमाि 
ब्ता्त ेहैं कक अगि 
इन बचरों को 
जीिन में सिल 
होने का उधर्त 
मौका हदया जाय 
्तो सीपी से इ्तना 
घबिाने की जरूि्त 
नहीं है। लसद्ाथि्च 
जीिन का  सामना 
डटिकि  कि्त ेहैं।

बासटिन महैट्कयलेूशन हायि सेकें डिी सकूल 
,जहां लसद्ाथि्च ने मखुय्ािा में अपनी 
पढ़ाई पूिी  की थिी, के प्राधयापक िसं्त 
जयिाम, उनके साला अलम्त कुमाि ित्त, 
उनके दोस्त प्रसनना जिै; कई  कॉपषोिेटि 
प्रमखु लजनके साथि उनहोंने काम ककया - 
औि मखुय्तः हमािे महान, पयािे भ्ूतपिू्च 
िाषट्पत्त डॉ. ए.पी.जे अबदलु कलाम, 
लजनहोंने लसद्ाथि्च को इस पुस्तक को 
ललखने के ललए पे्ररि्त ककया,  ने बाँटिा है। 
ये विलभनन परिपे्रक्य पा्ठकों को लसद्ाथि्च 
के बािे में एक आकर््चक दृल्टिकोण ला्त े
हैं। ए.आि.सुगांत्त मनोहिन औि भागयश्री कुलकणशी दिािा िोटिो औि पेंलसल सकेरे ने 
पा्ठक को नायक औि उनके जीिन के लोगों के बािे में किीब से जानकािी दी।

अपने जीिन के वयलक्तग्त, वयािसातयक औि दाश्चतनक यात्रा के बािे में ब्ता्त ेहुए, 
लसद्ाथि्च ने ऐसे मदुदों पि प्रकाश डाला लजनको संबोध््त किने की जरूि्त है ्ताकक  
विकलांग वयलक्तयों को एक सामान अिसि प्राप्त हो। उदाहिण के ललए, अपनी उचर 
माधयलमक लशक्ा के बािे में ललख्त े हुए िो ब्ता्त ेहैं कक हालांकक उनहें विज्ानं में 
हदलरसपी थिा, उनहें मज़बिून एकाउंटस लेना पड़ा  कयोंकक िह वयािहारिक पिीक्ाओ ं
औि आिेखों को संभाल नहीं सके। अनय मलु्कलों में शालमल है , ललवपकों की 
उपलब््ता में कमी औि विशरे् सकूलों से  मखुय ्ािा सकूलों में  शालमल होना । अपने 
अनभुिों का िण्चन कि्त ेहुए लसद्ाथि्च, पा्ठकों को अपने शकै्क्क उपललब्यों - कालेज 
की लशक्ा, नौकिी के ललए पहला साक्ातकाि,   इंसटिीटयटूि ऑि िाइनेंलशयल सवि्चसेज, 
य.ूके. से एक सहटि्चिाइड डाकयूमेंट्ी सपेशललसटि (सीडीसीएस) के रूप में अह्च्ता प्राप्त 
किने िाले सेिेब्रल पा्सी िाला पहला भाि्तीय, के बािे में   ब्ता्त ेलजसके िलसिरूप 
वित्ीय क्ेत्र में उनका करियि बना।

कही पि भी तछपने या बहाने बनाने का प्रयास नहीं है। लसद्ाथि्च जीिन का  डटिकि 
सामना  कि्त ेहैं। सेरिब्रल पा्सी के अनभुि की िण्चना कि्त ेहुए िे इसे ' हमेशा 
लसहिने िाले शिीि से तनपटिने की ख़शुी' कह्त ेहैं। सेरिब्रल पा्सी की रनुौत्तयों के 
बािजूद, िह अपने सपने औि भय, उनकी ्ताक्त औि कमजोरियों, उनकी इचछाओ ं
औि उममीदों की प्रकृत्त की सामानय लसथित्त को सामने ला्ता है। लसद्ाथि्च जयकुमाि 
ब्ता्त ेहैं कक अगि इन बचरों को जीिन में सिल होने का उधर्त मौका हदया जाय ्तो 
सीपी से इ्तना घबिाने की जरूि्त नहीं है। विकलांग लोगों के संसथिानों, देखभालक्ता्चओ,ं 
मा्ता-वप्ता औि दोस्तों के ललए, लसद्ाथि्च की आतमकथिा  यह घोर्णा कि्ती है, 'मैंने 
ऐसा ककया, आप भी ऐसा कि सक्त ेहैं!' अ्ंत में, उनकी दृढ़ भािना औि सकािातमक 
दृलषटिकोण ...  जो भी हो,  जीिन का सामना किने के ललए   राहहए... लसद्ाथि्च के 
जसेै ।
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 हो कया िहा है?  मेिे आखँों को 
िगड़्त े हुए मैं दबुािा अचछे से 
बने उस बोड्च को देख्ती हँूI

ज्ान के उस पल के बाद से, 
रेननई की पगडडंी मेिी आखँें, 
मेिा जोश, मेिा जुननू बन गया 
है ... औि ऐसे ही मैंने देखना 
शरुू ककया  कक िे न केिल 
कई आकाि, आकृत्त , बनािटि, 
ऊंराई औि गहिाई में आ्त ेहैं, 
बल्क बब्ली की ्तिह उनका 
नौ उददे्यपूण्च जीिन भी है!

मिैीन रिाइि के अखंड पगडडंी 
में रलनेिाली मैं, रेननई के  दो 
स्तिीय  पगडडंी को देखकि 
रौंक गयी। यह सोरकि  कक 
यह मोटिापा कम किने में मदद 
किेगा, मैंने इसको भी सिीकाि 
ककया।  लेककन एक दशक के 

बाद, जब मेिे घटुिनों के दद्च के कािण जब मैं  रेननई के पगडडंी को उ्ठी हुई भौहें के साथि देख्ती हँू 
्तो मझु ेसंदेह हो्ता है । 

पिूषोक्त बोड्च ने नए लसिे से अिलोकन के साथि पनु: 'कयों'  प्र्न उतपनन ककया।

कुछ पगडडंी शरुू में कािी रौड़ ेहो्त ेहैं औि आगे जाकि प्तला होने लग्ता है-एक सत्री के 22'' की 

्मरीरा बािाचंदर

मीिा बालारंदि का पगडडंडयों के हाल पि वयंग पूि्चक लेखी

वयंग पिू्चक लेख 
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वयंग पिू्चक लेख 

कमि या साइज 0 की ्तिह। कुछ सनुदि रूप से िंग-
समलनि्त टिाइ्स में आ्त ेहैं, ्तो कुछ ज़ेबिा बॉड्चि के 
साथि। कुछ बचरे के गालों की ्तिह धरकनी हो्त ेहैं, औि 
कोई असम्तल।

कया पगडडंी लसि्च  रलने के ललए ही है? हि 15 कदमों 
में  बाि-बाि यह घोर्णा है।शायद मंगल 

ग्ह में ऐसा होगा!!हम जुगाड िाषट् हैं, आविषकािशील्ता 
औि उपयोधग्ता के नश े में। मोरी जो,  कुछ घंटिों 
पहले ्तक गुमनाम, अरानक पगडडंी पि अपने ललए 
एक ्तमब ूबना ले्ता है, हमािी दीिाि औि एक विदयु्त 
खंभा को पलालसटिक शीटि औि ्ताि से जोड़कि।िहां पि 
िो िाज कि्ता है, िहीँ सो्ता है, एक दज्चन से अध्क 
ज्ूत ेप्रदलश्च्त कि्ता है औि लोगों को आकवर््च्त कि्ता 
है, जबकक हम पगडडंी से उ्तिकि या्ताया्त में विलीन 
हो जा्त ेहैं।बे्टि विके्र्ता, िलों के विके्र्ता, िूल विके्र्ता, 
पौ्े नस्चिी, राय की दकुान, सभी को पगडडंी पि एक 
जगह लमल्ती है ...  लसि्च   सिूज के नीरे सही जगह 
औि इन बा्तों को नज़िअदंाज़ किनेिाले पुललस की 
जरूि्त है, औि लो! आप 'भाि्त में बेर सक्त ेहैं'।

एक वयस्त बस सटिॉप के पास, रुमाल विके्र्ता ने अपना 
पिूा माल  पिेू पगडडंी पि िैला हदया, औि पास के 
पेड़ पि भी बाकी रुमाल लटिका हदया। जसैा कक मैं इस 
गत्तिो् पि पहंुरी, मैं रुख गयी औि  विके्र्ता के आँखों 
की गहिाई को देखकि इस उममीद से कक पगडडंी खदु-
ब-खुद खली हो जायेगा,  मंत्र के जसेै घोर्णा कि्ती, 
" पगडडंी रलने के ललए ही हैं"।लेककन नहीं.िह आदमी 
इस अशभु्ता पि  आखँ झपका्ता है औि मैं उसे अपने 
माल को थिोड़ा अंदि खींरने के ललए कह्ती हँू ्ताकक 
रलने के ललए पगडडंी पि मुझ ेजगह लमले । उसे लग्ता 
है कक सड़क का ककनािा बेह्ति प्रदश्चनी जगह  है। किि 
िह मेिे लजददी आज्ा के के कािण अपना माल आ्ा 
इंर हटिा्ता है औि जसेै ही मैं उस पाि जा्ती हँू उसका 
माल िापस उसी जगह िख दे्ता है।

औि किि अरानक, गत्तविध् के हड़बड़ी में, एक 
्तिूानी-जल तनकास पगडडंी के समानां्ति बनाया गया 
है। उसके ऊपि  लाल िंग की रमरमा्ती टिाइ्स लगायी 
जाई औि लो!!  सुरुधरपणू्च िक्र में समाप्त होने िाला 
प्रोमेनेड बन गया! रुमाल विके्र्ता जो मेिा दोस्त बन 

गया ने घोर्णा ककया कक यह पगडडंी मेिे 
ललए बनाया गया है!सर में इस लाल दिी पि 
इतमीनान से टिहलने के ललए एक प्रसनन्ता 
है, जबकक कुछ ही िुटि के दिूी में दतुनया 
या्ताया्त के कािण पागल हो िहा है!

पि यह बी्ती हुयी बा्त है। आज नया औि 
पिुाना पगडडंी दोनों ही गहिे संकटि में है। 
या उचर दखु में। खोदी हुयी लमटटिी का ढेि 
पहाड़ की ्तिह ढक िहा है। विके्र्ता तनिाश 
हैं। अब िहां बस सटिॉप नहीं है।दो भूिे िंग के 
कुते् एक दसूिे को लमटटिी के ढेि पि खुशी 
से पीछा कि्त ेहैं। खबू वयस्त िाजमाग्च पि 
रल्त े समय उनकी रपल्ता देखकि मझु े
ईषया्च हो्ती है औि आ्रय्च लग्ता है कक 
आज ्तक पीछे से उनपि कोई गाडी टिकिाई 
नहीं।

भोजनालय पगडडंी पि आिाम से खुद को 
बढ़ा्त ेहैं, रेननई के भखेू लोगों को रिाइि-इन 
सवुि्ाएं प्रदान कि्त े हैं जबकक हम पदैल 
रलने िालों को पगडडंी से नीरे उ्तिकि 
सड़कों पि रलना पड़्ता है।एक अकेला 
गणेश, पगडडंी के रौिाहे पि , बाजू के 
'आलसिॅ बबरियानी' के सिाहदषटि महक को 
सूँघ्त ेहैं, लजसकी ्तयैाि खाने के डबबापगडडंी 
पि िाखी गयी हो।कोई पशु या कुते् वयथि्च 
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पि एक काले पात्र में खाना बना्ती है, उनके शिाबी वप्ता 
पास में ही लापििाही से पडा है, औि बचरे नंगेपन की 
विलभनन लसथित्त में घूम्त ेहैं। पगडडंी पि एक छोटिी सी 
पलालसटिक की गुडड़या पड़ी है। कुछ हदनों परििाि की 
्लुाई, पूिे पगडडंी को आक्रलम्त कि्ती है, ्तो कभी 
्लेु हुए कपड़ ेपेड़ों से लटिक्ती है। ज्द ही िजै्ातनकों 
यह  घोवर््त किने िाले हैं कक बचरों दिािा तनगला हुआ 
सिाभाविक प्रोबायोहटिकस, मुफ्त में प्राप्त  विटिालमन डी 
की खिुाक, औि परििाि की ्तनाि मकु्त जीिन शलैी 
उनके गोल गाल, हंसमखु रहिे औि उनके ख़शुी का 
कािण है!

वयस्त समय में जब मैं बस में ब्ैठी पगडडंी की ओि नज़ि 
डाल्ती हँू,  ्तब मैं पा्ती हँू कक जबकक हम या्ताया्त में 
िसें है, दो पहहया िाहन में लोग पगडडंी पि रढ़कि पैदल 
रलने िालों लोगों को  डिा्त ेहुए मखुय्ािा या्ताया्त में 
शालमल हो जा्त ेहैंI

औि कहा जा्ता है 'पगडडंी रलने के ललए  ही हैं' मेिे 
खयाल से इस पारिलसथित्तक ्तंत्र को बंद किने की ज़रुि्त 
नहीं, बल्क बोडषों को अलग ढंग से वयाख किने की 
आि्यक्ता है ।लसि्च  'पूिा िास्ता आपका' कािी है । िसेै 
भी कौन पढ़्ता है? बोड्च औि खमभे को औि एक दसूिे 
संपनन हदमाग के ललए  छोड़ दें!

लसफया   सरूज के 
नरीचे सिी जगि 
और इन बातों 
को नज़रअदंाज़ 
करनेवािे पलुिस 
की जरूरत िै, और 
िो! आप 'िारत ्में 
बेच सकत ेिैं'।

भोजन को नहीं राह्त,े जो थिाली पि छोड़ हदया जा्ता है, 
जब कुछ ही दिू पि करिेदान ससुिाद रीज़ों से भिा पड़ा 
है! इसे सड़क पि लढ़ुकने से भिपिू खाना लमलेगा! र्तिु 
पश ुजो मेिे पास रल िही है इसमें बहु्त ही प्रत्तभाशाली 
है। िह जान्ती है कक कौन सा करिेदान में  सबसे अचछा 
खाना लमलेगा औि सी्े उसकी ओि जा्ता है। अपने 
कृ्तज््ता  प्र्तीक किने के ललए पगडडंी पि िह करिा का 
एक ढेि छोड़ जा्ती है!

बड़ े / छोटेि िाजनतै्तक ने्ता के शादी या जनमहदन की 
घोर्णा का होडडिंग अरानकपगडडंी पि खड़ ेहो्त ेहैं।  कभी 
ये होडडिंग हमे इनके नीरे झुककि जाने के ललए - जो 
हमािे िीढ़  की हरडी के अनुकूल हो सक्ती है- वििश 
कि्त ेहैं ्तो औि कभी हमे आगामी या्ताया्त का सामना 
किना पड़्ता है।

मैंने देखा है कक पेड़ पगडडंी पि अचछे से उग्त े हैं,  
जंकशन बॉकस लजनमे यौन समसयाओ ंऔि बिासीि के 
ललए जाद ूऔर्ध् के िादें हैं, पगडडंी पि आिाम से खड़ े 
हैं। 'पंकरि  दकुान' ने पगडडंी पि टिायिों के ढेि औि 
बबखिे उपकिणों  के साथि सड़क को तछद्र कि हदया है।

छोटेि मरुुगन औि उनके भाई शलक्तिेल का जनम औि 
पालन-पोर्ण पगडडंी पि ही हुआ। जबकक पगडडंी को 
अपना घि मानकि उनकी माँ ईंटि औि टिहतनयाँ के रू् हे 
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