
�ॉटलाइट:
�चरकारी दद�

अनुभव:
नौकरशाही से �नपटना

���हीन� �ारा
फोटो�फ�

अग�त 2019

स�सेस एडं ए�ब�लट�
�वकलांग� के ��तभा क� �दशा म�



04
असंवेदनशील ट�वी शो के कारण �वकलांगता
के बारे म� ब�� म� नकारा�मक पूवा��ह,
�वकलांगता �े� के �लए अंतरा��ीय कानूनी
गठबंधन का समथ�न, ए�वर 2019,
ब��ती��त सहायक �ौ�ो�गक� स�मेलन,
और ब�त कुछ।

समाचार और �ट�प�णयॉ

28
नई खरीद� गई कार पर आप
जीएसट� �रफंड कैसे पा सकते ह�?
खुद के �नराशा भरे अनुभव के
आधार पर �व�नाथ नागवेकर
मो�नका ���य के साथ, इस ���या
के बारे म� आपको बताते ह� ।

अनुभव

09
आज, ���हीन फोटो�ाफर �वतं� �प से उ�
गुणव�ा त�वीर� ख�चते ह�। इस महीने, जैसा �क
हम �व� फोटो�ाफ� �दवस (19 अग�त 2019)
क� ओर बढ़ रहे ह�, , पाथ� भौ�मक और �णव
लाल आपको ���हीन लोग� के फोटो�ाफ� के
बारे म�  एक अंत���� देते ह�।

आवरण कथा

22
�चरकारी दद� एक कम आँका ���त है,
�जसका लोग चुपचाप सहन करते ह�।
�ॉ�नक पेन इं�डया के सं�ापक और
चेयरमैन डॉ. अनुभा महाजन, �चरकारी
दद� के कई पहलु� को आपके सामने
लाते ह�।

�ॉटलाइट

33
मु�कुराहट, उ��वल �दन और �दमाग के
उजागर के �लए �ेरणा�मक वा�य।

�ेरणा�मक वा�य

इस
 अं
क

 म
�

हम आपसे सुनना चाहते ह�
चाहे आप �वकलांग ��� ह�, या माता-�पता या �म� या कोई भी जो परवाह करता

हो, हम  आपके �वचार� को जानने के �लए त�पर ह�। 

आप बस एक ��लक क� �री पर ह�!

संपादक
�बंध संपादक
उप संपादक
सहायक संपादक
& �डज़ाइनर
�ह�द� अनुवाद

जय�ी रव��न
जानक� �प�लई
हेमा �वजय
�ु�त .एस. राघवन
 
मा�लनी. क

संवाददाता
अनंतनाग: जाव ेद अहमद तक +911936 211363 
हैदराबाद : साई �साद �व�नाथ +91810685503
भुवने�र : डॉ. �ु�त मोहपा�ा +916742313311
�गा�पुर : अ�शु जज ो�डया +919775876431 
गु��ाम : �स�ाथ� तनेजा +919654329466
पुणे : साज़ अगरवाल +919823144189 संद�प कनाबा र +919790924905
ब�गलोर : गाय�ी �करण +919844525045 अली �वाजा +9180 23330200
यु.इस.ऐ : डॉ. मदन व�स�ा +1(443)764-9006 

�काशक : ए�ब�लट ी फाउंडेशन संपादक�य काया� लय : नया न. 23, 3rd �ॉस ���ट , राधाकृ�णन नगर, �त�वा�मयूर, चे�ई , इं�डया फ़ोन/फै�स : 91 44 2452 0016
/ 2440 1303. ऐ�ब�लट ी फाउंडेशन क� ओर से जय�ी रव��न �ा रा �का�श त, इ- मेल: magazine@abilityfoundation.org

 
Rights and permissions: No part of this work may be reproduced or transmitted in any form or by any means, without the prior written permission of Ability Foundation. 

Ability Foundation reserves the right to make any changes or corrections without changing the meaning, to submitted articles, as it sees fit and in order to uphold the standard 
of the magazine. The views expressed are, however, solely those of the authors.

http://abilityfoundation.org/to_the_magazine.html
http://abilityfoundation.org/to_the_magazine.html
http://abilityfoundation.org/to_the_magazine.html


�या ट�वी आपके
ब�े को पूवा��ही

बना रहा है?

3 | स�सेस & ए�ब�लट� अग�त  2019  

�या आप एक भी ऐसे ब�� के ट�वी शो को याद कर सकते ह� �जसम� �वकलांग
च�र� ह�? शायद नह�। सच तो यह है �क, �ी-�कूल के ब�� के  ट�वी शो म� काफ�
हद तक �वकलांगता वाले पा�� को शा�मल नह� करते ह�। ट�वी शो ब�� को बड़े
पैमाने म� �भा�वत करता है,और ब�� के शो म� �वकलांगता का ��त�न�ध�व नह�
करने से, हम �वकलांगता पर ब�� को �नबा�ध �प से संवेदनशील बनाने का
मौका खो रहे ह�।
 
हाल ही म� यूके म� �कये गए एक अ�ययन म� पूव��कूली ब�� के 50 लोक��य
काय��म� का �व�ेषण �कया गया था �जसम� यह पाया गया �क �यादातर ब��
के शो म� �वकलांगता को या तो ��तुत नह� �कया जाता या �फर गलत तरीके से
��तुत �कया गया है। "इस ट�वी मे�क�ग यूअर चाइ� �े�ज�ूड: ए �रपोट� इन �ी-
�कूल �ो�ा�म�ग" (Is TV Making Your Child Prejudiced: A Report into
Pre-school Programming) अ�ययन का �न�कष�, जी.ल.ऐ.ऐ.डी मी�डया
इं�ट��ूट (GLAAD Media Institute) और टोरंटो के रएस�न यू�नव�स�ट� और
यू.सी.एल.ए (Toronto’s Ryerson University and UCLA) म� ��त स�टर
फॉर �कॉलस� एडं �टोरीटेलस� (Center for Scholars and Storytellers) के
पूव� अनुस�ान के �न�कष� का समथ�न करता है। 
 
ब�� के काय��म पर �कये गए इस अ�ययन से पता चला �क �सफ�  16% के
काय��म म� �वकलांग च�र� थे। और जब इनमे �वकलांग पा�� को शा�मल �कया
जाता है, तो समावेशन को �तीक करने के �लए वे �यादातर बदमाश या
खलनायक के �प म� ��तुत �कये जाते थे (�डनोट��स और लेगो �न�जागो जैसे
शो)! अ�ययन म� पाया गया �क इनम� से कई शो �वकलांग पा�� क� नकारा�मक
��ढ़वा�दता को बढ़ावा देते ह�। यह न केवल �वकलांगता के बारे म� ब�� म�
असंवेदनशीलता और नकारा�मक पूवा��ह को बढ़ावा देता है, ब��क �वकलांग
ब�� म� आ�म-स�मान को हा�न प�ँचाता है। उ�मीद करते ह�, ब�� के ट�वी शो के
�नमा�ता को �वकलांगता क� ओर संवेदनशील बनाये ता�क वे अपने काय��म� म�
इसका सही �च�ण कर�।
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जनता को सुधारा�मक च�मा �दान करने से ���बाधन के �शकार बड़ी सं�या के
भारतीय� को पुनवा�स म� मदद �मल सकता है और उनक� रोजगार और उ�पादकता
बढ़ा सकता है। �े�बायो�पया (Presbyopia) या उ� से संबं�धत �नकट ��� म�
�गरावट �व� �तर पर ���हीनता का �मुख कारण है, ले�कन �े�बायो�पया वाले
लोग� का केवल एक अंश सुधारा�मक च�मे का उपयोग करते ह�।
 
शोधकता�� के एक दल �ारा �कये गए अ�ययन 'इफ़े�ट ऑफ़ �ोवाइ�ड�ग �नयर
�लासेज आन �ोड��ट�वट� अमंग �रल इं�डयन ट� वक� स� �वथ �े�बो�पया - ऐ
राँडोमै�वड �ायल’ ( Effect of providing near glasses on productivity
among rural Indian tea workers with presbyopia - PROSPER a
randomised trial’) के �दलच� नतीजे �नकले।
 
असम, भारत म�, 40 साल या उससे अ�धक उ� के चाय बीनने वाल� का अ�ययन
�कया गया। सुधारा�मक च�मे �दए गए चाय ��मक� �ारा तोड़े गए चाय क� प�ी के
औसत दै�नक वजन क� तुलना �नयं�ण समूह के लोग� के साथ 4 स�ताह क�
बेसलाइन अव�ध (जून 2017) और 11 स�ताह क� मू�यांकन अव�ध (24 जुलाई
2017 से 7 अ�टूबर 2017) के बीच क� गई थी। च�मे के उपयोग के अनुपालन को
अघो�षत जांच�ं �ारा मू�यांकन �कया गया।

सुधारा�मक च�म�
क� आपू�त� से
�ामीण
उ�पादकता म�
सुधार हो सकता है

707 (94 · 1%) चाय ��मक� को आवं�टत सुधारा�मक च�मा �ा�त �आ। आधार
रेखा और मू�यांकन क� अव�ध के बीच, ह�त�ेप समूह म� उ�पादकता 25·0 �क�ा
��त �दन से बढ़कर 34.8 �क�ा ��त �दन (9·84 �क�ा ��त �दन क� वृ��) �यी,
जो �वशाल �भाव को �द�श�त करता है और यह सा�बत करता है �क �ामीण �े��
म� सुधार�मक च�मा जैसे छोटे ह�त�ेप वृ� ���य� क� उ�पादकता को �भा�वत
कर सकता है।

समाचार और �ट�प�णयॉ
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देश भर के सहायक �ौ�ो�गक� (ए.ट�) शोधकता�� / �वशेष�� के साथ बातचीत
करने और उपल� नवीनतम उपकरण� क� परी�ा करने का एक मौका है। 14 - 17
अ�टूबर 2019 के बीच आई.आई.ट� �द�ली म� एक सहायक �ौ�ो�गक� स�मेलन
ए�वर 2019 (EMPOWER 2019) आयो�जत �कया जाएगा। यह स�मेलन सहायक
�ौ�ो�गक� �े� के सभी �हतधारक� जैसे सहायक �ौ�ो�गक� शोधकता��, सहायक
�ौ�ो�गक� उ�ोग�, उपयोगकता�� और उपयोगकता� संगठन�, �वशेष �श�क�,
समावेशी �डजाइनर�, उ��मय� और नी�त �नमा�ता� को एक साथ लाएगा, जो
सहायक �ौ�ो�गक� समाधान के �नमा�ण, उ�पादन और �सार म� शा�मल ह�गे, वत�मान
समाधान� पर चचा� कर�गे और भ�व�य के समाधान� पर भी �वचार कर�गे। स�मेलन म�
अंतरा��ीय �वशेष�� �ारा बातचीत, इस �वषय पर शोध प� क� समी�ा, पो�टर,
उपयोगकता� मंच�, पैनल चचा� और एक �दश�नी शा�मल है जो उपयोगकता�� को
नवीनतम सहायक �ौ�ो�गक� उ�पाद� को अनुभव करने क� सु�वधा �दान करेगी।
स�मेलन के �लए पंजीकरण खुले ह�। ए�वर 2019 ए�वर 2018 क� सफलता का
अनुसरण करता है जो अ�टूबर 2018 म� सफलतापूव�क आयो�जत �कया गया था
http://assistech.iitd.ac.in/empower2018/। 
 
 
 
 
 
 
अ�धक जानकारी और ऑनलाइन पंजीकरण के �लए,
http://assistech.iitd.ac.in/empower2019/ पर लॉग ऑन कर� या पुल�कत
सपरा को pulkitsapra.iitd@gmail.com पर या �हमांशु गग� को
Himanshu.Garg@cse.iitd.ac.in पर ईमेल कर�।
 
 
 
 
भारतीय जू�नयर पैरा एथलीट� ने ��वट्जरल�ड के नॉट�वल म� 1- 4 अग�त 2019 के
बीच आयो�जत �व� पैरा एथले�ट�स जू�नयर च��पयन�शप म� 23 पदक जीतकर �सरा
�ान हा�सल �कया। आयोजन म� 44 देश� के 320 से अ�धक एथलीट� ने भाग �लया।
 
14 से 19 वष� क� आयु के 26 भारतीय एथलीट� ने इस ��तयो�गता म� भाग �लया और
11 �वण�, छह रजत और छह कां�य पदक जीते । ए�ंयू पास��स, रा�प�त, अंतरा��ीय
पैरालं�पक स�म�त के अ�य� ने इस शानदार �दश�न क� बेहद �शंसा क� और तारेक
सूई, सीईओ, ए�शयाई पैराल��क स�म�त ने �ट�पणी क�, "भ�व�य भारत का है,
इस�लए कृपया इन युवा लड़क� और लड़�कय� म� �नवेश करते रह� और आप उ�ह�
2021 ए�शयाई युवा पैरागे�स के ता�लका म� अ�णी पाएगें"।

भारतीय पैरा 
एथलीट 2019 �व�

पैरा एथले�ट�स
जू�नयर च��पयन�शप
म� �सरे �ान पर ह�

ए�वर 2019: एक
सहायक �ौ�ो�गक�

स�मेलन

समाचार और �ट�प�णयॉ
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वीना एस कुलकण�, जो अरकांसास �टेट यू�नव�स�ट� ( Arkansas State
University) म� ���मनोलॉजी, समाजशा�� और भूगोल �वभाग (Department
of Criminology, Sociology, and Geography ) म� पढ़ात� ह�, वाणी एस
कुलकण� जो यू�नव�स�ट� ऑफ़ पेन�सलवे�नया (University of
Pennsylvania) म� समाजशा�� �वभाग (Department of Sociology) म�
पढ़ात� ह� और राघव गैया (माननीय) �ोफेसर फेलो, �लोबल डेवलपम�ट
यू�नव�स�ट� ऑफ़ मेनचे�टर, (Global Development Institute at
University of Manchester) इं�ल�ड �ारा �कये गए अ�ययन 'हस
�डसए�ब�लट� अमंग द� ए�स� �रसेन इन इं�डया?’ (‘Has Disability Risen
among the Elderly in India?’) ने �न�कष� �नकाला है �क जीवन-��याशा म�
वृ��, भारत के बुज�ग� का �व� जीवन म� अनुवाद नह� �आ है, �य��क
�वकलांगता क� �ापकता, गंभीरता,और गैर-संचारी रोग� के साथ उनका जुड़ाव
बढ़ गया है। 
 
बुजुग� और इसके सहसंयोजक� के बीच 2005–12 क� अव�ध के दौरान
�वकलांगता का �व�ेषण, �कया गया और इसके �लए 2005 और 2012 म�
आयो�जत भारत मानव �वकास सव��ण - �जसका रा�ीय ��त�न�ध�व है- के दो
दौर के आंकड़� का उपयोग करके �कया गया था।
 
उनके अ�ययन म� पाया गया �क बुजुग� पु�ष� और म�हला� दोन� म� (60-70
साल और 70 साल के ऊपर) के बीच, कम ध�न और �वकलांगता के सबसे गंभीर
�प (चार से अ�धक �वकलाँगताए)ँ दोन� आयु वग� के म�हला� म� �वकलांगता
क� वृ�� �ई । 
 
शोधकता�� क� सलाह है �क सहायक उपकरण�, �वशेष �च�क�सा सेवा�,
पुनवा�स तक क� प�ँच क� कमी और �वकलांगता से जुड़े कलंक, इन सब पृ�भू�म
म�, सरलीकृत ले�कन �ापक �प से �च�क�सा�मक समाधान क� पेशकश करने
का �लोभन का �वरोध �कया जाना चा�हए। इसके बजाय, ट�म बुजुग� को
शारी�रक और सामा�जक-आ�थ�क बाधा� पर काबू पाने म� मदद करने और
उनक� अंत�न��हत �वा�य ���तय� क� रोकथाम और उपचार से संबं�धत मु�� के
समाधान के �लए एक ब�आयामी रणनी�त क� �सफा�रश करती है।

�या भारत के
बुजुग� के बीच
�वकलांगता बढ़
गई है?

समाचार और �ट�प�णयॉ
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�व�धक 
सहायता

द इंटरनेशनल लीगल एलायंस (The International Legal Alliance), ��नया
भर के तं� कानूनी पेशेवर� का एक नेटवक� , इसके सं�ापक - वक�ल और �वतं�
परामश�दाता मशेद �म��ी के मा�यम से - भारत म� �वकलांगता �े� के �लए समथ�न दे
रहा है। उ�ह�ने कहा, “बॉ�बे हाईकोट� म� वक�ल के �प म� कई वष� तक काम करने
और भारत और ��नया के कई शहर� क� या�ा करने के बाद, म�ने महसूस �कया �क
एक ���गत वक�ल / आला पेशावर के �प म� म� ब�त कम ही कर सकता �ँ। एक
ऐसे नेटवक�  क� आव�यकता थी जो �ावहा�रक और �कफायती दोन� हो। छोटे और
म�यम वक�ल / फम� , ��नया भर से दो�ती के आधार पर, �ाहक� क� बढ़ती ज�रत�
को पूरा करने के �लए �व� �तर का नेटवक�  �ा�पत �कया गया था। यह नेटवक�
�ापार और वा�ण��यक कानून, ��ट और ए�टेट कानून, बौ��क संपदा अ�धकार,
मी�डया और मनोरंजन, आयकर और कर कानून, खेल कानून, अचल संप��,
मुकदमेबाजी, वैक��पक �ववाद समाधान, साइबर कानून, �वकलांगता सीमा पार
लेनदेन, मे�डको-लीगल, प�रवार कानून, पया�वरण कानून, कंप�नय� कानून, और
बीमा जैसे कई काय��े� म� काम करेगा।

समाचार और �ट�प�णयॉ

7 | स�सेस & ए�ब�लट� अग�त  2019  



घूमो,
देखो,
फोटो ख�चो!



आवरण कथा

���हीन फोटो�ाफर आज नए
सीमांत� का उ�लंघन कर रहे ह�
और नए �व�टा दज� कर रहे ह�।
इस महीने, जैसा �क हम �व�
फोटो�ाफ� �दवस (19 अग�त
2019) क� ओर बढ़ ह�,
फ़ोटो�ाफ़र, लेखक, �यूरेटर,
�लाइंड �वथ कैमरा (Blind with
Camera) के सं�ापक और
�वकलांग कला सं�कृ�त को
बढ़ावा देने वाले ��� पाथ�
भौ�मक, ���हीन लोग� �ारा
फोटो�ाफ� म� रोमांचक �वकास
और उनके कुछ अ��द काय� के
बारे म� आपको प�र�चत कराते है।
 
आज, ���हीन फोटो�ाफर
�वतं� �प  �च� ख�चते ह�। उनम�
से कई �सर� को �सखाते / �ेन
करते ह�, और उनमे से कुछ को
फोटो शूट के �लए कमीशन �कया
जा रहा है।

उदाहरण के �लए, भावेश पटेल (जो ज�म से ���हीन ह�) �ज�ह�ने 2014-15 म� हमारे �लाइंड �वथ कैमरा �ोजे�ट के
तहत ��श�ण �लया था, को यूनीलीवर और जे. वा�टर थॉ�सन (JWT) �ारा भारत और �स�गापुर म� ल�स पर�यूम
पो��ट अ�भयान के �लए भारतीय अ�भने�ी कैटरीना कैफ क� त�वीर� लेने के �लए कमीशन �कया गया
(https://www.youtube.com/watch?v=85M788JzOxs)। यह अ�भयान पहले तीन ह�त� म� ही 15 �म�लयन
से अ�धक बार इंटरनेट पर वायरल �आ। अ�भयान को गूगल ने "बे�ट इन �लास"; (Best in Class) का दजा� �दया
और 2016 म� इसे ��त��त ए.बी.बी.वाई (ABBY) गो� अवाड� �ा�त �कया।
 
भावेश ��नया के पहले ���हीन फोटो�ाफर ह� जो �ावसा�यक अ�भयान क� शू�ट�ग कर रहे ह�। इस साल क� शु�आत
म�, उ�ह� एक अ�भयान (https://www.youtube.com/watch?v=b14AlwGrlKA) के �लए शूट करने के �लए
ओ�पो (OPPO) मोबाइल फोन �ारा कमीशन �कया गया था। भावेश को उ�ोग के मानक� के अनुसार दोन�
असाइनम�ट के �लए भुगतान �दया गया था और उनके साथ आदर और स�मान के साथ �वहार �कया गया था।
भावेश एक टेडए�स �ीकर ह� और कई अ�य वा�ण��यक अ�भयान� म� भी शा�मल �ए ह�।
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आवरण कथा

आंत�रक झलक के �लए �खड़क�

�लाइंड �वथ कैमरा क� पहल म� से एक है ’द इनर
गैलरी’, ���हीन फोटो�ाफर� �ारा ख�चे गए त�वीर� का
एक सं�ह, जो गैर ���हीन और अलग-अलग उ� और
कुल ��� से लेकर आं�शक ��� तक क� ���हीनता
वाले फोटो�ाफर� के बीच एक पार��रक तालमेल है।
��य ��नया के अ�वेषण करने, इसके बारे म� गहरी
अंत���� �ा�त करने के �लए और इस ��नया के बारे म�
अपने क�पना और ���कोण दशा�ने ले �लए �वयं के
�व�तारण के �प म� कैमरे का उपयोग करते ह�। फोटो
ख�चने का �नण�य लेने से पहले वे इसका "मान�सक
छ�व" बनाने के �लए �व�भ� �श�नीय और ऑ�डयो

सुराग ��य� क� याद�, और सं�ाना�मक कौशल का
उपयोग करते ह�। सृ�� क� उनक� �नज�न ���या के वे
मा�लक ह�।
 
फ़ोटो�ाफ़र त�वीर� के साथ-साथ �ववरण �दान करते
ह�, �जससे पता चलता है �क त�वीर� को ख�चते समय
उ�ह� �कस तरह के चुनौ�तय� का सामना करना पड़ा,
कैसे �सरे इं��य ���हीनता को "भरता है"। एक
���हीन फोटो�ाफर होने का अनुभव एक ���हीन
इंसान होने के बड़े अनुभव का एक छोटा अंश है।

शा�ख फा�क� 
(लेट �लइंड ), 2012

रा�ल शीष�त 
(ज�म से ���हीन ) , 2006

�सैन मु�तफा �ेसवाला 
(एल� �लइंड ), 2011

राकेश पासवान
(ज�म से ���हीन), 2011
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COVER FEATURE

उनके फोटो�ा�फक संवाद इन दोन� अनुभव� का �मलन
है। �दलच� बात यह है �क गैर-���हीन फोटो�ाफस�
के जैसे ही, एक ���हीन फोटो�ाफर �ारा ली गई
त�वीर� �सरे ���हीन फोटो�ाफर क� त�वीर से अलग
होती है। यह उनके जीवन के अनुभव, उनके ���हीनता
क� �कृ�त, उनक� �मरण �मता, उनक� ��य याद� क�
��ता, उनक� इं��य� क� मनोयोग और संवेदनशीलता,
सं�ाना�मक �मता�, और सबसे मह�वपूण� बात,
फोटो के �वषय के साथ उनक� भागीदारी पर �नभ�र
करता है।

 
 
���हीन लोग� के �लए त�वीर� को अ�भग�य बनाने म�
�लाइंड �वथ कैमरा ने कई नयी काम �कया है। उदाहरण
के �लए, हमने "समावेशी" फोटो �दश��नय� क�
संक�पना और �डजाइन क�, �जसमे �श�नीय (��य
और महसूस) के संयोजन क� पेशकश क�, ऑ�डयो
�ववरण (AD), बड़े ���ट और �ेल �ववरण� का उपयोग
�कया �जससे ���हीन लोग त�वीर� का आनंद ले सकते
ह�। यह �यास गैर-���हीन लोग� के �लए एक नया
अनुभव है।
 
�लाइंड �वथ कैमरा ��नीय �च�� के �लए 3 डी ����ट�ग
और ऑ�डयो �ववरण (AD) के �लए एक मोबाइल ऐप
और अ�य कृ��म बु��म�ा (AI) आधा�रत समाधान�
को लाने के �लए छान-बीन कर रहा है।
 
 
 
फ़ोटो�ाफ़� एक गहरी आ�म�नरी�ण या�ा को उ�े�जत
करता है जो लोग� को अपने "�व" से जुड़ने म� मदद
करता है। जब एक ���हीन ��� कैमरे के ल�स के
मा�यम से देखता है, तो एक उ�लेखनीय प�रवत�न होता
है - वह एक साथ सृजन करता है, खोजता है, परी�ण
करता है, �वक�प चुनता है, �वचार� को �वक�सत करता
है, और नए अनुभव� का आनंद लेता है। हाथ म� कैमरा
होने पर ���हीन आकार, �प, लोग� और काय�कलाप
के �लए जाग�क हो जाता ह�, जैसे �क कैमरा के साथ
उ�ह� एक जोड़ी नई आँख� �मल गयी हो।

फोटो�ाफ को अ�भग�य बनाना

"�व" से जुड़ना

र�व ठाकुर,
(ज�म से ���हीन)  2010

�णव लाल (ज�म से ���हीन), 2010
�पनहोल कैमरा �ारा ख�चा गया त�वीर 
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आदेश भलेरो
(आं�शक ���वान ), 2012

सुजीत वे�लप 
(ज�म से ���हीन), 2011

कंचन पंमनाण ु
(लेट �लइंड ), 2006

कृ�णा 
(आं�शक ���वान ), 2010

आवरण कथा

�ववेक
(आं�शक ���वान ), 2011

12 | स�सेस & ए�ब�लट� अग�त  2019  



आवरण कथा

इस ���या म�, वे सीखते ह� �क �वकलांगता का अथ� मूल
�प से �कसी भी काम को अलग तरीके से करना है। यह
���हीन ��तभा�गय� को अहसास �दलाता है �क वे वो
सभी काम कर सकते ह� जो उ�ह�ने कभी सोचा नह� था
�क वे कर सकते ह�। वे न केवल खुद को ब��क अपने
�श�क�, माता-�पता और दो�त� को भी आ�य�च�कत
करते ह�।
 
फोटो�ाफ� आ�म-जाग�कता और सीखने के बारे म� है।
���हीन रचना�मक आ�म-अ�भ��� क� पूरी ���या
का आनंद लेते �ए अपने अवलोकन, सपने, �वचार� और
भावना� को दशा�ते ह�। फोटो�ाफ� क� तकनीक� को
सीखने और महारत हा�सल करने म�, वे संवेद� �वकास
�ा�त करते ह�, अपने �नण�य और अंत�ा�न को और गहरा
बनाते ह�, अपनी आ�म-अ�भ��� को बढ़ाते ह� और
अपने संचार कौशल म� सुधार करते ह�, �जसम� सुनना, 

बोलना, �ा�नक जाग�कता, श�दावली, सीखने के
कौशल और शै��णक �दश�न शा�मल ह�। वे जो त�वीर�
ख�चते, आनंद लेते और अनुभव करते ह�, उनके ज़�रये
वे अपनी उपल��य� पर गव� और खुशी �� करते ह�। 
 
���हीन फ़ोटो�ाफ़र फोटो�ाफ� के मा�यम से उनके
�ारा क� जाने वाली मू�यवान खोज� को साव�ज�नक
��तु�तय� और �दश��नय� के �प म� समुदाय को वापस
देते ह�। �लाइंड �वथ कैमरा प�रयोजना ���हीन� को
ग�रमा और उ�े�य �दान करती है, �जससे उ�ह� उनक�
नई खोजी गई �मता म� नई आशा और एक नई आवाज
�मलती है।

�ग�त �ग�त
 (ज�म से ���हीन)), 2010
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आवरण कथा

2004 क� शु�आत म� पाथ� भौ�मक ने मंुबई म� एक
फुटपाथ �व�ेता से फोटो�ाफ� का एक पुरानी प��का
�लया �जसमे एवगेन बावकार, जो धीरे-धीरे अपनी
��ी खोने के बावजूद ��नया के सबसे �नपुण ��ीहीन
फोटो�ाफर� म� से एक बने, के बारे म� एक लेख
�का�शत था। यह पाथ� के जीवन म� बदलाव का �ण
था। �े�रत, पाथ� ने भारत म� ���बा�धत लोग� को
फोटो�ाफ� �सखाने का फैसला �कया। कला और
���हीनता पर लगभग दो साल के �वतं� शोध के
बाद, फरवरी 2006 म�, �सफ�  एक ���हीन ��� के
साथ पाथ� ने मंुबई म� �लाइंड �वथ कैमरा
(www.blindwithcamera.org) शु� �कया।
इसके बाद वे आगे बढ़ते रहे। �पछले 13 वष� म�,
संगठन ने भारत, यू.के, �स�गापुर, मले�शया और �ीस
म� 1800 से अ�धक ���हीन लोग� को फोटो�ाफ� म�
��श��त करने म� मदद क� है। ��श�ण को आगे
बढ़ाने के �लए �लाइंड �वथ कैमरा ने गैर ���हीन
लोग� का एक समूह बनाया जो मा�टर�लास (�ेन द
�ेनर) काय��म� के मा�यम से इसे �दश��नय� क� ओर
ले जायेगा। 
 
�पछले कुछ वष� म�, पाथ� ने �नरंतर अनुसंधान और
फोटो�ाफ� क� ��त ग�त�व�धय� के अपने �ायो�गक
अनुभव� के आधार पर ��यहीन लोग� को फोटो�ाफ�
(और ��य कला) �सखाने के �लए एक नई प��त और
तकनीक �वक�सत क� है। पाथ� ने ��ीहीन� के �लए
��नया का पहला ई-�कूल ऑफ फोटो�ाफ� -
www.blindwithcameraschool.org भी शु�
�कया - जो ��नया भर के ���बा�धत फोटो�ाफर� और
गैर ���हीन ��श�क� को खुला �ोत ऑनलाइन
��श�ण साम�ी और माग�दश�न �दान करता है। 
 
फोटो�ाफ� और सामा�जक प�रवत�न का अ�भसरण
करके, पाथ� ने ��ीहीन फोटो�ाफर� के �लए
आ�म�नभ�रता और �व�ीय सहायता के �लए एक
पा�र���तक� तं� का �नमा�ण �कया है और उनके और
गैर ���हीन फोटो�ाफर� के बीच के अंतर को कम
�कया है। �लाइंड �वथ कैमरा भारत और द��ण ए�शया
म� ऐसी पहली पहल है।

कैमरा के साथ क� या�ा

पाथ� भौ�मक ने ���हीन लोग� �ारा ख�चे गए
�च�� और उनके अनुभव� को 'सी अस नो अदर’
(see as no other) नामक पु�तक म�
सं�ा�हत�कया है। ���ट और ई-बुक �ा�प� के
अलावा, 'सी अस नो अदर’ पूण� ऑ�डयो डेज़ी
(Audio Daisy) �ा�प म� उपल� है, �जसम�
100 से अ�धक �च�� का ऑ�डयो �ववरण ह�।
वा�तव म�, "सी अस नो अदर’ भारत क� पहली
ऑ�डयो डेज़ी  �प�चर बुक है। पाथ� क� �सरी
पु�तक "इन टच �वथ �प�चस�" एक समावेशी
ब�-संवेद� फोटो पु�तक है, जो वा�त�वक �च��,
इसके उभड़े �ए �श� और महसूस सं�करण,
ऑ�डयो �ववरण और बड़े ���ट और �ेल
�ववरण� के संयोजन क� पेशकश करती है।

पाथ� भौ�मक
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बंधनमु� सृजनशीलता
एक ���हीन फोटो�ाफर �कस तरह से एक �वषय का अनुभव करता है और उस पल का
फोटो ख�चता है? भारत के जाने-माने ���हीन फोटो�ाफर� �णव लाल, कृ��म �वज़न
�ो�े�सस "वाइस्" (artificial vision prosthesis ‘vOICe’) का उपयोग करते �ए
��य को �व�न म� प�रव�त�त करने वाली फोटो�ाफ� क� आकष�क ���या और आधार का

वण�न करता है।

आवरण कथा
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आवरण कथा

तो, ये आँख� कैसे काम करती ह�? जब म� उ�ह� नह� छू
सकता तो म� �काश और छाया के आकार का पता
कैसे लगा सकता �ँ? इसका उ�र ''वाइस्'' नामक
एक काय��म के उपयोग म� है जो जै�वक आँख क�
तरह काम करता है। वाइस् एक कृ��म �वज़न
�ो�े�सस है जो ��� को �व�न म� प�रव�त�त करता है।
यह �व�न एक प�रभा�षत �क�मा (Schema) का
उपयोग करके �दान क� जाती है। �क�मा श�द से
अप�र�चत लोग� के �लए, �क�मा, डेटा संगठन के
पीछे क� संरचना है। मेरा काम �क�मा क� �ा�या
करना और जो �दखाया जा रहा है उसे समझना है।
इसके �लए थोड़ा ब�त अ�यास करना होगा, ले�कन
यह मुम�कन है। नीचे व�ण�त तीन चरण� का उपयोग
करके, म� छ�व को डीकोड कर सकता �ँ और मुझे
कैमरे के सामने ��य क� भावना �मलती है।
 
परंपरागत �प से, ���हीन लोग� को �व�न का
उपयोग करके फोटो�ाफ लेना �सखाया जाता है। वे
खुद को उस व�तु के �व�न के साथ संरे�खत करते ह�
�जसका वे फोटो �ख�च रह� ह�। वैक��पक �प से,
अगर उ�ह� प�े जैसी �कसी चीज़ क� त�वीर ख�चना
है, तो वे पहले प�े को महसूस कर सकते ह� और �फर
कुछ कदम पीछे जाकर त�वीर ख�च सकते ह�। इन
यु��य� से �न��त �प से अ�� गुणव�ा क� छ�वयां
�ा�त कर सकते ह�।

वाइस् का �क�मा �न�न है: 
 

1. �व�न बाय� से दाय� ओर ऐसे फैलती है �क कैमरे के
बाय� ओर क� व�तुए ंबाय� कान म� सुनाई देता है, बीच
क� व�तु� को आप अपने �सर के बीच म� सुनते ह�
जब�क कैमरे के दाय� ओर क� व�तुए ंदाय� कान म�

सुनाई देगी।
 

2. �व�न क� �पच ऊँचाई का ��त�न�ध�व करती है
�जतनी ऊँची �पच, उतनी ही ऊँचाई पर व�तु।

 
3. �व�न क� मा�ा व�तु के उ�वलता का ��त�न�ध�व

करता है, �जतनी �यादा �व�न क� मा�ा, उतनी
अ�धक उ�वल व�तु।

म� त�वीर� ख�चता �ँ। इसका आपक� सहज ��त��या 
"हाँ, तो हम भी ख�चते ह� " �वाभा�वक है। हर कोई
मोबाइल फोन के बदौलत त�वीर� ख�चता है। अंतर यह है,
म� शॉट को �ेम करने के �लए अपनी जै�वक आंख� का
उपयोग नह� करता �ँ। उदाहरण के �लए, �कसी भी �दशा
म� अपने कैमरे को बेतरतीब ढंग से इं�गत करते �ए य�द म�
पया��त त�वीर� ख�चता �ँ, तो मुझे कुछ अ�े त�वीर
�मल�गे। ले�कन म� ऐसा नह� करता। म� अपने शॉट्स को
�ेम करने और �फर उ�ह� ख�चने के �लए कृ��म आँख� का
उपयोग करता �ँ। म� आगे कृ��म आँख� के बारे म� वण�न
क�ंगा, ले�कन पहले, म� मूल �� "�या देखता �ँ?" का
उ�र देना चाहता �ँ।
 
जब म� शॉट्स तैयार करता �ँ, तो म� आकार के साथ जाता
�ँ। य�द आकार बदलता है या उसके कई प� ह�, तो यह मेरे
कैमरे के ल�स के �लए एक है। म� �वपरीत (Contrast) भी
महसूस कर सकता �ँ, इस�लए मेरी त�वीर� म� �काश और
छाया एक बड़ी भू�मका �नभाते ह�। अ�भू�म और पृ�भू�म
भी �भावाशाली ह�, और यह भी मह�वपूण� ह� �क �कसी भी
��य म� अ�य व�तु� के संबंध म� उ� व�तु का �या �ान
है। आप सोच�गे, रंग का �या अह�मयत है? म� रंग का
उपयोग �सफ�  �वपरीत �भाव �दखने के �लए ही करता �ँ।
मेरे पास रंग का अनुभव करने के �लए कोई तं� नह� है।
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आवरण कथा

हालां�क, अ�धकांश ��ीहीन फोटो�ाफर� के पास ऐसी
कोई हवाई सहायता नह� है। वाइस् का उपयोग करके,
यह पता लगाना आसान है �क दोन� द�पक कैमरे के
��य म� ह� या नह�। �सरी बात, वाइस्, पृ�भू�म - यहाँ
प�े- को भी यथाथ� �प से ��तुत करेगा। एक बार जब
��ीहीन फोटो�ाफर ऊँचाई पर खड़ा है, तो वह अपने
कैमरे को ऐसी ���त म� रख सकता है जहाँ से वह
द�पक के साथ-साथ पौध� को भी ख�च सकता है। बस,
�फर वह वह� से त�वीर लेता है।
 
वाइस् का उपयोग करने का एक और फायदा यह है �क
���हीन फोटो�ाफर काफ� तेजी से काम कर सकता है।
इसके अलावा, वह उन व�तु� क� त�वीर� ख�च सकता
है �ज�ह� वा�तव म� छुआ नह� जा सकता है। उदाहरण

हालाँ�क, जब वाइस् का उपयोग �कया जाता है, तो यह
��� के बराबर होता है। पहली बात, आपको हर चीज को
छूने क� ज�रत नह� पड़ेगी। �सरा, प�र�े�य जैसी
अवधारणा� का ��त�न�ध�व करना काफ� आसान हो
जाता ह�। उदाहरण के �लए, �न�न�ल�खत ��य पर �वचार
कर�। एक रे�ल�ग पर दो द�पक लगे ह�। रे�ल�ग के एक तरफ
कुछ पौधे ह�। ���हीन फोटो�ाफर �सरी तरफ है।
फोटो�ाफर क� तुलना म� दोन� द�पक काफ� ऊँचे है,
पृ�भू�म म� दोन� द�पक और कुछ पौध� को ख�चना
चाहता है। फ़ोटो�ाफ़र �या कर सकता है?

फोटो�ाफर �न��त �प से द�पक को छू कर देख
सकता है ले�कन इससे �यादा मदद नह� �मलेगा। उसे
पता चलेगा �क वे ऊँचाई पर ह�, इस�लए उसे दोन�
द�पक को ख�चने के �लए एक ऊँचे �ान पर प�ँचना
चा�हए। हालां�क, पौध� के बारे म� �या? पौध� और
द�पक के सम� ��य क� पूरी तरह से सराहना करना
ब�त मु��कल, लगभग असंभव है। य�द उसके पास
छोट� �री का गु�बारा था, तो वह शायद खुद ऊँचाई पर
प�ँचकर द�पक और पौध� क� जांच कर सकता है।

म� अपनी आँख� से �व�भ�
सं�करण� को क�पना कर
सकता �ँ और इस तरह से
अपने खुद के गैजेट्स तैयार
करता �ँ। इसका एक �ापक
�भाव यह है �क म� जो कुछ भी
चाहता �ँ, उसे म� खुद बना लेता
�ँ और �कसी पर �नभ�र नह� �ँ।
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रचना�मकता के बारे म� एक
अं�तम श�द। रचना�मकता का
एक अंश �े�म�ग म� �न�हत है,

ले�कन �सरा अंश आँख� से इसे
समझने म� है।

आवरण कथा
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के �लए, �न�न�ल�खत ���त पर �वचार कर�। ���हीन
फोटो�ाफर एक घाट पर है। �री म� �झल�मल रौशनी
के साथ कुछ नाव� ह� और एक लाइटहाउस है। कुछ
च�ान� भी ह�। यहाँ �श� का उपयोग करना
अ�ावहा�रक है, �य��क लाइटहाउस, च�ान� और
चलती नाव को एक साथ �श� करना मु��कल होगा।
वाइस् का उपयोग करने से, कैमरा म� सब कुछ हा�सल
करना और त�वीर ख�चना आसान होगा। 
 
अब हम, हम लोग� के त�वीर �ख�चवाने पर �वचार
कर�गे। क�पना क��जए �क मुझे लोग� के एक समूह
क� त�वीर ख�चनी हो। समूह के ��येक ��� को
�श� करना और �फर कैमरे के �लए सही संरेखण
करना बेहद क�ठन होगा। इसके अलावा, जब तक
भाव अ�तरं�जत नह� होते ह� तब तक �श� �ारा
अ�भ��� पर क�जा करना बेहद मु��कल होता है।
इस�लए, अगर म� �वाभा�वक �प से हंसते �ए �कसी
��� का त�वीर ख�चना चाहता �ँ, तो उ�-गुणव�ा
वाली छ�व �ा�त करना काफ� आसान होगा य�द म�
वा�त�वक समय म� ��� के चेहरे क� ���त को
समझ पाता �ँ।
 
हालां�क, उपरो� कारनाम� के पीछे का रह�य �यूरॉन
�ला��ट�सट� है, जो �ासं�गक �यूरॉ�स, का ��य इनपुट
के �लए अनुकूल होने क� �मता है। वाइस् से उ�प�
�व�नय� के कारण म��त�क म� उ�प� �व�ुत संकेत
जै�वक आँख� से �कसी व�तु को देखने पर म��त�क
को भेजे गए संकेत के समान ही होते ह�। सै�ां�तक
�प म�, यह �वशुअल कॉट��स को भडकाता है �जससे
हम देख सकते ह�। हालाँ�क, इसका अभी भी परी�ण 

�कया जा रहा है। जो भी हो, म� शॉट्स को �ेम करके
त�वीर� ख�च सकता �ँ। 
 
रचना�मकता के बारे म� एक अं�तम श�द। रचना�मकता
का एक अंश �े�म�ग म� �न�हत है, ले�कन �सरा अंश आँख�
से इसे समझने म� है। वाइस् ए�ंॉइड फोन और �माट� �लास
जैसे ऑफ-द-शे�फ हाड�वेयर के साथ काम करता है। म�
अपनी आँख� से �व�भ� सं�करण� को क�पना कर सकता
�ँ और इस तरह से अपने खुद के गैजेट्स तैयार करता �ँ।
इसका एक �ापक �भाव यह है �क म� जो कुछ भी
चाहता �ँ, उसे म� खुद बना लेता �ँ और �कसी पर �नभ�र
नह� �ँ। उदाहरण के �लए, म� एक लेजर लाइट �ोजे�टर
बनाना चाहता था। एक �नमा�ता �ान पर कुछ घंटे काम
करने के बाद मुझे अपना �ोजे�टर �मल गया। सबसे
अ�� बात यह है �क म� इसका आउटपुट देख सकता �ँ।
म� शटर जारी कर सकता �ँ और लोग� से मु�कुराने के �लए
कहने क� ज�रत नह� है!"
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�चरकारी  दद�   
�या  है  
और यह एक
बड़ी बात
�य� है?

�या आप जानते ह�, �क �सतंबर का महीना,
अंतरा��ीय �चरकारी दद� जाग�कता माह है?
�द�ली म� �ा�पत �ॉ�नक पेन इं�डया
(Chronic Pain India) - जो देश भर म�
�चरकारी दद� से पी�ड़त लोग� के क�याण के
�लए काम करती है - के सं�ापक और
चेयरमैन डॉ. अनुभा महाजन, �चरकारी दद�
के कई पहलु� को आपके सामने लाते ह�।
�चरकारी दद� एक कम आँका ���त है,
�जसका लोग चुपचाप सहन करते ह�।



दद� वह क��द भावना है जो आप तब महसूस करते ह� जब
आप अपना पैर टकराते ह� या नीचे �गरते व� कोहनी को चोट
लगता है; जब आपको पेट म� दद� होता है, सद� और खांसी के
कारण साइनस होता है या �फर �घ�टना के कारण टूट� ह��यां
और इसी तरह के अ�य कारण से। ये सब हम� कम समय के
�लए परेशान करते ह�, �जसके कारण हमे काम से छु�� लेकर
घर पर बैठना, दै�नक ��याकलाप ग�त�व�धय� के साथ
��तबंध आ�द का सामना करना पड़ेगा। 
 
हर �कसी को जीवन म� कभी न कभी दद� का अनुभव करना
पड़ता ले�कन, अगर यह क��द भावना �जसे हम ''दद�''
कहते ह�, हमारे जीवन का एक �ायी या �नरंतर पहलू बन
जाता है और ''�चरकारी दद�'' बन जाता तो �या होगा? 
 
�चरकारी दद� �व�भ� कारण� से उ�प� हो सकते ह�: आघात,
मारी, आनुवां�शक या �व-��तर�ी ���त, आ�द। हालां�क,
इसका कोई �� कारण भी नह� हो सकता है। �चरकारी दद�
का इलाज करने का सबसे मह�वपूण� पहलू, सम�या के मूल
कारण का �नदान करना और एक ब�-�वषयक ���कोण के
साथ इसका इलाज करना है। अफसोस क� बात है �क भारत
म� इस ���कोण को ठ�क से अपनाया नह� जाता है। 
 
भारत म� ब�त कम �ली�नक और अ�ताल ह� जो एक ब�-
�वषयक ���कोण अपनाते ह�। अ�धकांश समय, �चरकारी दद�
और �चरकारी बीमारी का वष� तक �नदान के �बना छोड़ �दया
जाता है। 
 
आज, �चरकारी दद� ��नया म� सबसे कम आँका �वा�य
सम�या� म� से एक है। यह पी�ड़त ��� के ���गत और
पेशेवर जीवन क� गुणव�ा म� मु�� का कारण बनता है। यह
�वा�य देखभाल �णाली पर भी एक बड़ा बोझ है और इसे
�बं�धत करने के �लए दवा� का भार लेना पड़ता है (जो
आमतौर पर �च�क�सा बीमा के तहत नह� आता)।
 
��नया क� आबाद� का 25-30% �चरकारी �वा�य सम�या�
का सामना करता है। यह �सफ�  बुजुग� को �भा�वत नह�
करता। 14-15 वष� क� आयु के / इससे कम आयु के ब�� के
भी आघात, ऑटो-��तर�ा बीमारी, आनुवां�शक मु�� आ�द
के कारण इसके �शकार ह�। 
 

अमे�रका के नेशनल इं�ट��ूट ऑफ हे� (US’s
National Institute of Health- NIH) के
अनुसार, �चरकारी दद� वो दद� है जो कई महीन�
तक रहता है (यह तीन से छह महीने तक
प�रभा�षत होता है, ले�कन "सामा�य दद� '' के
अव�ध से अ�धक) 1

प�र���त को �वीक
ार करना �

च�क�सा
 क�

ओर पहला क
दम है। �चरक

ारी दद� क
ो

�छपाने या इसके
 बारे म� श

म� महसूस

करने क� आव�यकता
 नह� है। ब

ीमारी के

इलाज के �लए एक सम� ���कोण

अपनाए।ं
 �कसी भी

 ल�ण को अनदे
खा 

न कर�।

भारत लगभग 1.3 �ब�लयन क� आबाद� वाला
देश है। क�पना क��जए, �कतने भारतीय
�चरकारी दद� से पी�ड़त ह�! इसका पता लगाने के
�लए भारत म� ब�त कम अ�ययन �ए ह�। उन
अ�ययन� के अनुसार 13-18% भारतीय आबाद�
�चरकारी दद� से पी�ड़त है। इसपर अब तक कोई
भी अ�खल भारतीय अ�ययन नह� �आ है।
�चरकारी दद� क� �ापक ���त को स�दय� से
नजरअंदाज �कया जा रहा है, और अगर यही
जारी रहता, तो समय के साथ यह एक महामारी
के मु�े म� �वक�सत होगा। �व� �वा�य संगठन
(World Health Organisation -
ड��यू.एच.ओ) के एक अ�ययन म� पाया गया है
�क जो लोग �चरकारी दद� के साथ जीवन गुज़रते
ह�, उनका अवसाद या �च�ता से पी�ड़त होने क�
संभावना चार गुना अ�धक है। �चरकारी दद� के
शारी�रक और मनोवै�ा�नक �भाव रोग के
��या�व�ध को �भा�वत करता ह�। �चरकारी दद�
अ��य� �प से उपचार के पालन को कम करके
रोग के प�रणाम� को �भा�वत कर सकता है।
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म� �कसी के भी �ारा न समझा जाने क�
अकेलापन - इसके बावजूद जीवन म� आगे बढ़ते
�ए जी रहे ह�गे।
 
मेरे समान मु�� का सामना कर रहे लोग� के साथ
जुड़ते �ए म�ने कई अलग-अलग ���तय� और
कहा�नय� के बारे जाना; �कसी का �नदान �आ है
और �कसी का नह�, कुछ लोग ���गत
पा�रवा�रक लड़ाई लड़ते �ए - अ�ानता /
अलगाव / तलाक / �व�ीय मु�� - �व�भ� कारण�
से अपनी बीमारी से जूझ रहे लोग� से �मली। तभी
मुझे यह एहसास �आ �क कई लोग� को इस
सम�या के बारे म� �ान ही नह� है, उनम� से कई
शायद �ब�तर से बाहर �नकलने के �लए संघष�
कर रहे ह�।
 
�सर� क� मदद करने के �लए म�ने �ो�नक पेन
इं�डया (Chronic Pain India) क� शु�आत
क�। जैसे- जैसे म� अ�धक लोग� के साथ जुडी,
उतना ही म� कहानी के �सरे पहलू को देख पायी,
और इसने मुझे �ॉ�नक पेन इं�डया को पंजीकृत
करने के �लए �े�रत �कया और इसे मेरे �ज�दगी
का एक मह�वपूण� और अ�नवाय� �ह�सा बना
�दया। मेरे माता-�पता और �ॉ�नक पेन इं�डया के
सभी �वयंसेवक, मेरा ब�त मदद और समथ�न
करते ह�। इन सब के �बना यह कभी संभव नह�
होता।
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थकान, न�द म� गड़बड़, भूख क� कमी और मूड प�रवत�न
जैसी �वा�य सम�याए ंअ�सर �चरकारी दद� के साथ होती
ह�। �चरकारी दद� ��� के ग�त�व�ध को सी�मत कर सकता
है, �जससे लचीलापन, श�� और सहनश�� को कम होता
है। मह�वपूण� और सुखद ग�त�व�धय� को करने म� यह
क�ठनाई, �वकलांगता और �नराशा को ज�म दे सकती है। 
 
म� खुद एक दद� यो�ा �ँ । अ�ैल 2014 म� मेरे बाए ंपैर म� गलत
तरीके से लगाए गए �ला�टर क� वजह से आघात लगने के
कारण म� कॉ�ले�स रीजनल पेन �स��ोम (Complex
Regional Pain Syndrome सी.आर.पी.एस) और स��ल
पेन �स��ोम (Central Pain Syndrome) (�जसके कारण
धीरे-धीरे मेरा पूरा शरीर �भा�वत �आ) से पी�ड़त �ँ। म�ने
अपनी बीमारी के कारण �नराशा� के साथ-साथ कई उतार
चढ़ाव का सामना �कया है, �फर भी इसने मुझे इसके �सरे प�
को देखने क� मेरी �ज�ासा को कभी �े�रत नह� �कया ।
 
यह तब शु� �आ जब ब�गलोर म� योगा �लास म� मेरी मुलाकात
एक म�हला से �यी। �कसी ने उससे �चरकारी दद� के साथ मेरी
लड़ाई का उ�लेख �कया था। वह कई सवाल� के साथ क�ा के
बाहर मुझसे �मलने आई और �पछले आठ वष� से अपने अन-
�नदान �चरकारी दद� के साथ अपने संघष� को साझा �कया।
उसके बाद म� उससे संपक�  नह� कर पायी। इस घटना ने मुझे यह
सोचने म� मज़बूर �कया �क भारत म� मेरे जैसे �कतने लोग ह�गे।
अपने ���गत संघष� से मान�सक और शारी�रक �प से
लड़ते �ए, अपने क�� के कारण मजाक और गलतफहमी के
�शकार, अंद�नी �प से अकेला अनुभव करते �ए, �फर भी
इसे अपने �सर को ऊंचा रखते, - घर, काय��ल या अ�ताल� 

ड��यू.एच.ओ के एक
अ�ययन म� पाया गया है
�क जो लोग �चरकारी दद�
के साथ जीवन गुज़रते ह�,
उनका अवसाद या �च�ता
से पी�ड़त होने क�
संभावना चार गुना
अ�धक है।- बी एम् सी
मे�ड�सन  
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�ॉ�नक पेन इं�डया �ारा आयो�जत काय�शाला
�ॉ�नक पेन इं�डया के त�वीर 
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�ॉ�नक पेन इं�डया एक ऐसा संगठन है, जो समान मु�� का
सामना कर रहे लोग� के �ारा और ऐसे लोग� के साथ काम
कर रहा है। �ॉ�नक पेन इं�डया भारत म� इस कारण क�
आवाज बनना चाहता है। यह �चरकारी दद� पर जाग�कता
बढ़ाकर, अ�धक से अ�धक लोग� तक प�ंचने के �लए और
बदलाव लाने पर �यान क� ��त करना जारी रखेगा।
 
�ॉ�नक पेन इं�डया म� हम कई �चरकारी दद�, जो लगभग
हमेशा अ��य होते ह�, के बारे म� जाग�कता पैदा करने का
�यास करते ह�। हम शु�आती संकेत� और ल�ण�, रोकथाम
और उपचार के बारे म� बात करते ह�। ले�कन सबसे मह�वपूण�
बात, हम �सफ�  उन लोग� क� सहायता करने क� को�शश कर
रहे ह�, �ज�ह� हमारी सबसे �यादा ज�रत है। हम देश भर के
सभी �चरकारी दद� यो�ा� के समथ�न के �लए एक समुदाय
का �नमा�ण कर रहे ह�, और इसके साथ ही, हम आशा करते ह�
�क जहाँ आव�यकता पड़े , �च�क�सक� को भी उ�चत और
समय पर उपचार को समझने म� मदद करन चाहते है।
 
अब तक, हमने200 से अ�धक �चरकारी दद� यो�ा� क� मदद
क� है। कई लोग� को हमारे फेसबुक सहायता समूह से लाभ
�आ है। वे अब अकेले महसूस नह� करते। इस सहायता समूह ने
लोग� को आपस म� बातचीत करने और अपने अनुभव को �सर�
के साथ साझा करने का अवसर �दया; इनम� से कुछ बातचीत
समय के साथ दो�ती म� �वक�सत �आ। जब बात करने के �लए
एक ��� है, तो दद� यो�ा का जीवन आसान हो जाता है।
 
�ो�नक पेन इं�डया लोग� को उनक� बीमारी को �वीकार करने
और जीवन म� आगे बढ़ने म� मदद करता है। उनम� से कुछ ने
उपचार क� �दशा म� छोटे कदम उठाना शु� �कया है और वापस
अपने पैर� पर खड़े होने म� सफल �ए ह�। कई लोग� को नौकरी
और बेहतर जीवन �मला है। चुपचाप �चरकारी दद� को सह रहे
कुछ लोग� को इसका �नदान �ा�त करने के �लए हमने सहायता
क�। हम लोग� को सही डॉ�टर� तक प�ँचने और उपचार के
�लए बेहतर �बंधन �ा�त करने म� मदद कर रहे ह�।
 
हम अ�धक से अ�धक लोग� तक प�ँचने के �व�भ� तरीक� पर
काम कर रहे ह�, �यादातर सोशल मी�डया के मा�यम से, और
जब भी हो सके, समाचार प�� या प��का� के मा�यम से।
हमने �चरकारी दद� वाले लोग� क� मदद करने के �लए डॉ�टर� के
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कुछ वी�डयो बनाये ह� ता�क वे समझ सक�  �क
उ�ह� अपने �चरकारी दद� को �बं�धत करने के
�लए डॉ�टर क� आव�यकता �य� है, �य� दद� को
कभी नजरअंदाज नह� करना चा�हए और कैसे न
�सफ�  दवाए ं ब��क आहार, �ायाम और अ�य
पहलू �च�क�सा म� एक �मुख भू�मका �नभाते ह�।
�सतंबर महीने म� अंतरा��ीय दद� जाग�कता माह
का ज� मनाते �ए, हम लोग� को आगे आने और
फेसबुक और ट्�वटर के मा�यम से ��नया के
साथ अपने जीवन क� कहा�नय� को साझा करने
के �लए और �जन मु�� का वे सामना कर रहे ह�
उ�ह� �वीकार करने के �लए �े�रत कर रहे ह�।
 
�थएटर, आट� थेरेपी और आपसी बातचीत के
ज�रया दद� को �वीकार करने के �लए, अब तक,
हमने तीन काय�शाला� (सहायता समूह क�
बैठक� ) का आयोजन �कया है, एक �द�ली
एनसीआर (गुड़गांव) म� और दो ब�गलोर म�।

�व� के 25-30% लोग
�चरकारी दद� का सामना
कर रहे ह�।
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हम कई नए लोग� से �मले �जनके चेहरे पर ख़ुशी थी। गुड़गांव काय�शाला छह �दवसीय काय��म था। यह यू.के और
भारत के बीच एक सहभा�गता था। डॉ. डेबोरा पैडफ�� �ारा '�वज�अलाइ�ज�ग पेन' (Visualising Pain) नामक
एक पायलट अ�ययन �कया गया, �जसका �वकलांगता �वशेष� डॉ. मैरी �वक� डेन (ससे�स यू�नव�स�ट�, यूके), डॉ.
नवजीवन �स�ह और डॉ. सत�� �स�ह, मान�वक� और भागीदारी रचना�मक �था� (UCMS, �द�ली) म� भारत के
अ�णी �वशेष�, अंतरा��ीय कलाकार �हमानी गु�ता (�द�ली, भारत), और कलाकार और सू�धार म�रयना गो�स
ग�का�वस (पूव� छा� �लेड �कूल ऑफ़ फाइन आट�, UCL, UK) और म�ने सह सहयोग �कया। 
 
अब तक, यह ठ�क चल रहा है, ले�कन यह एक लंबी या�ा है। करने के �लए ब�त कुछ है, ब�त कुछ सीखना है, ब�त
से लोग� तक प�ँचना है, कई अ�य शहर� और क�ब� तक प�ँचना है, और भ�व�य म� जब धन क� कमी न हो, हम हर
�ामीण �े�� म� प�ँच�गे। हम ब�त सारे मु��कल� का सामने करते �ए एक �दलच� या�ा कर रहे ह�।

डॉ. अनुभा महाजन, जो खुद एक दद� यो�ा ह�, �ज�ह े2014 म� �ई एक तं��का चोट के वजह से 2015 म� सी आर पी यस
(कॉ�ले�स रीजनल पेन �स��ोम) का �नदान �आ। वह पेशे से ड��ट�ट है। उ�ह� chronicpainindia@gmail.com पर

संपक�  �कया जा सकता है

भारत म� �कतने ऐसे लोग ह�गे जो अपने ���गत संघष�
से मान�सक और शारी�रक �प से लड़ते �ए, अपने क��

के कारण मजाक और गलतफहमी के �शखर ह�गे,
अंद�नी �प से अकेला अनुभव करते �ए, �फर भी इसे
अपने �सर को ऊंचा रखते, - घर, काय��ल या अ�ताल�
म� �कसी के भी �ारा न समझा जाने क� अकेलापन -
इसके बावजूद जीवन म� आगे बढ़ते �ए जी रहे ह�।
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कार खरीदने
के बजाय म�
एवेरे�ट क�
चढ़ाई के �लए
तैयार �ँ!
�व�नाथ नागवेकर और मो�नका ���य जो संभवत: देश
का पहले �वकलांग ��� �ज�ह�ने अपनी नई खरीद� गई
कार पर जीएसट� �रफंड पाया, नौकरशाही के दलदल का
सामना करते �ए इसे संभव करने के अपने
अनुभव को बताते ह�।

�व�नाथ नागवेकर
मो�नका 
���या



अनुभव

�यादातर लोग� के �लए, कार �सफ�  प�रवहन का एक साधन
नह� है, यह उनक� सफलता और आकां�ा� का �दश�न है।
ले�कन मेरे �लए, यह एक जीवन रेखा है। मेरे �नचले अंग� म�
75% �वकलांगता है। ग��, ��त��त सड़क� या कटे-फटे
फुटपाथ� के कारण चोट का जो�खम उठाये �बना बस �टॉप
या टै�सी �ट�ड तक प�ंचना मेरे �लए असंभव है। वैसे भी,
सुलभ साव�ज�नक प�रवहन क� अनुप���त म�, मुझे काया�लय
जाने के �लए एक मोटर वाहन क� आव�यकता है। �वकलांग
��� के �लए, �नजी वाहन सुख साधन नह�, ब��क एक
आव�यकता है।
 
म�ने 2009 म� अपनी पहली कार, मा��त वैगन.आर खरीदा।
इसम� मैनुअल �ांस�मशन था जो काफ� असु�वधाजनक था।
ले�कन, उस काल म�, ब�त कम ऑटोमोबाइल �नमा�ता
ऑटोमै�टक �ांस�मशन कार� का उ�पादन कर रहे थे। जो भी
उपल� था, उसक� क�मत मेरी प�ँच से परे थी। इसके अलावा
एक ऐसे मैके�नक क� कमी थी जो एक �वचा�लत �ांस�मशन
कार को ठ�क कर सकता हो और �ेयर पाट्�स क� कमी ने उ�ह�
मेरी प�ँच से बाहर कर �दया। मेरे वैगन आर म� हाथ से �नयं��त
�ेक, �लच और ए�सेलेरेटर पुनःसंयो�जत �कया गया। ले�कन
�लच केबल अ�सर टूट जाता था, �जसके कारण कार बार-बार
ख़राब हो जाता, पुणे से केबल ऑड�र करना और �फर उसे ठ�क
करने के �लए ��श��त मैके�नक को तलाशना पड़ता था। इस
सम�या और मर�मत क� महंगाई क� वजह से, म�ने �वचा�लत
�ांस�मशन के साथ एक नई कार खरीदने का फैसला �कया।
 
ऐसे कार क� सं���त खोज के बाद, �सतंबर 2017 म�, मुझे पता
चला �क मा��त उ�ोग �ल�मटेड �वचा�लत �ांस�मशन
(automatic transmission ए.एम.ट�)  कार� का �नमा�ण कर
रहा है। अ�य �नमा�ता� क� तुलना म�, वे स�ते थे। इसके
अलावा, इन कार� क� मर�मत और रखरखाव काफ� स�ती और
सुलभ थी। 
 
�वकलांगता अ�धकार काय�कता� होने के नाते, मुझे पता था �क
कार� क� खरीद पर �वकलांग ���य� के �लए दो �कार क�
�रयायत� ह�: सड़क कर क� पूरी छूट और जीएसट� और ��तकर
सेस म� �रआयत।
 
इस बारे म� अन�भ� लोग� के �लए, भारी उ�ोग �नदेशालय, नई 

�वकलांग ��� के �लए,
�नजी वाहन सुख साधन

नह�, ब��क एक
आव�यकता है।

�द�ली ने अपने वेबसाइट
https://dhi.nic.in/writereaddata/U
ploadFile/guidlines_issue_of_GST_
concession636610330602264535.p
df पर जीएसट� �रयायत �माणप�,
ऑनलाइन उपल� कराने के �दशा-�नद�श
�का�शत �कए ह�।
 
एक नई कार क� संभावना से उ�सा�हत,
�सतंबर 2017 म�, म�ने भारी उ�ोग �वभाग
�ारा �नधा��रत �ा�प म� �माण प� के �लए
गोवा मे�डकल कॉलेज, ब�बो�लम
(जीएमसी) से संपक�  �कया। अ�ताल म�
मेरा अनुभव अपमानजनक और
�नराशाजनक था। जीएमसी ने मांग क� �क
म� अपने फोटो म� अपनी �वकलांगता �द�श�त
क�ँ। इसके �लए मुझे अपने कपडे उतारकर
फोटो ख�चना पड़ेगा। मुझे नाजी एका�ता
�श�वर म� य�द� क� तरह महसूस �आ। 
 
म�ने अपने फॉम� जमा �कया, और कुछ �दन�
बाद जब म� अ�ताल म� पूछताछ करने गया
तो मेरा आवेदन प� नह� �मला। घंट� के
ख़ुशामद के बाद, �लक�  ने तलाश करना शु�
क� और मेरे आवेदन उसके डे�क के �कसी
कोने म� �छपी एक पुरानी धूल भरी फाइल म�
�मली। उसने एक माफ़� तक नह� मांगी , और
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अनुभव

इससे भी बदतर, जीएमसी ने मुझे मे�डकल स�ट��फकेट जारी नह�
�कया। म�ने �फर �जला अ�ताल, मापुका, उ�री गोवा से संपक�
�कया। खुश�क�मती से उसी �दन �माण प� जारी �कया गया।
 
इसके साथ ही, म�ने मा��त इं�डया �ल�मटेड को भारी उ�ोग
�नदेशालय �ारा मांगे गए �नमा�ता के �माणप� जारी करने क� मांग
करते एक ई-मेल भेजा। हालां�क, कंपनी �ारा इस आवेदन को यह
कहते �ए अ�वीकार कर �दया गया �क �वचा�लत �ांस�मशन वाली
उनक� कार केवल बाए ंपैर क� �वकलांगता वाले ���य� के �लए
उपयु� थी और उनक� कार अपने वत�मान �प म� मेरे �लए उपयु�
नह� थी, �य��क मेरे दोन� पैर� म� �वकलांगता है।
 
मा��त उ�ोग �ल�मटेड के अ�धकारी �नयम� को गलत तरीके से
समझकर �वकलांग ���य� को जीएसट� �रयायत के उनके
अ�धकार� से वं�चत कर रहे थे। मेरे और आइडार (iDare) म� मेरे
सह-काय�कता� मो�नका �ारा बजे गए कई ई-मेल के बावजूद,
मा��त ने �व� मं�ालय �ारा 24 जून 2002 को जारी �कये गए इस
प�रप� को �वीकार करने से इनकार कर �दया। इस सकु� लर को 
http://www.eximkey.com/notification.php?
intId=32594&amp;Path=/Sec/Excise/nc/CBECExciseC
irculars/ExciseCircu
larsIssuedInTheYear2002/CIR_NO__640-31-2002-
CX_DT__24-06-2002.htm   पर देखा जा सकता है। प�रप�
�� �प से बताता है �क "यह आव�यक नह� है �क इस कार को
शारी�रक �प से �वकलांग ���य� �ारा उपयोग के �लए �वशेष
�प से �डज़ाइन या �न�म�त �कया जाना चा�हए। "वा�तव म�, पूरा
जोर उ�पाद क� �कृ�त के बजाय अंत-उपयोग पर अ�धक क� ��त
है। नतीजन, जब तक �क कार म� कुछ �वशेष ल�ण ह� और उ�ोग
मं�ालय म� उप स�चव के पद से ऊपरी पद का एक अ�धकारी यह
�� करता है �क कार �वकलांग ��� �ारा उपयोग �कए जा
सकता है, �रयायत को इनकार नह� �कया जा सकता है।

जीएसट� और ��तकर सेस म� �रआयत
का लाभ उठाने के �लए �मुख
आव�यकताए ंह�: 
 
(1) शपथ प� म� घोषणा �क �पछले पांच
वष� म� इस जीएसट� �रयायत का लाभ
नह� उठाया गया है और खरीदार अगले
पांच वष� म� �फर से इसका लाभ नह�
उठाएगा। इसके अ�त�र�, शपथ प� म�
यह घोषणा करनी चा�हए �क अगले
पांच वष� म� कार को बेचा नह� जाएगा। 
 
(2) भारी उ�ोग �नदेशालय, नई �द�ली
से �माण प�। इस बारे म� अन�भ�
लोग� के �लए, भारी उ�ोग �नदेशालय,
नई �द�ली ने अपने वेबसाइट 
 पर जीएसट� �रयायत
�माणप�, ऑनलाइन
उपल� कराने के �दशा-�नद�श
�का�शत �कए ह�।
 
भारी उ�ोग �नदेशालय, नई �द�ली
�ारा �न�न द�तावेज अपे��त  ह�:
 
1. �नधा��रत �ा�प म� �च�क�सा
अधी�क से �माण प�
2. अगर कार को पुनःसंयो�जत �कया
जा रहा हो तो आर.ट�.ओ से �माण
प�,   �नमा�ता से �माण प� �क कार
�वकलांग ��� �ारा संचा�लत करने
के �लए उपयु� है।
3. घोषणा, आ�द।
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यह �नराशाजनक ���त था ही, साथ ही प�रवहन �वभाग
के अ�धका�रय� ने मु�� क� कम समझ �द�श�त �कया,
खासकर जब यह �कसी भी तरह से उ�ह� फायदाजनक
नह� हो। 9 फरवरी 2018 को मेरे �ारा खरीदा जानेवाले
कार के मॉडल का उ�लेख करते �ए अनुबंध - जी (पुराने
�दशा�नद�श) �माण प� ज़ारी करने के �लए सहायक
�नदेशक प�रवहन (उ�र) को एक आवेदन ��तुत �कया।
ले�कन उ�ह�ने यह कहते �ए इसे मौ�खक �प से खा�रज
कर �दया �क उ�ह� �माण प� जारी करने से पहले कार का
�नरी�ण करने क� आव�यकता थी �य��क कार को
पुनःसंयो�जत �कया जायेगा। 
 
यह एक अजीब मुग� और अंडे क� ���त थी। नए
�दशा�नद�श� से मुझे उस कार के �लए आरट�ओ से एक
�माण प� �ा�त करने क� आव�यकता होती है �जसे म�
खरीदकर पुनःसंयो�जत करना चाहता था। और यहां
आरट�ओ उस कार को देखने क� मांग क� जो म�ने अभी
तक खरीदा ही नह�!
 
�नजी प�रवहन क� ज�रत म� �नराश और हताश इस
साह�सक "कार खरीदारी" काय� को शु� करने के
लगभग छह महीने बाद, म�ने 14 माच� 2018 को पं�जम म�
चौगुले इंड���ज,मा��त डीलर से �बना �कसी �रयायत के
कार खरीद�।
 
कार का �डलीवरी एक और कटु अनुभव था। कार को
पुनःसंयो�जत करने क� ज�रत थी। और जब तक कार
पंजीकृत न हो म� इसे पुनःसंयो�जत करने और हाथ
�नयं�ण के �फ�ट�ग के �लए �व�श� काय�शाला तक कैसे
ले जा सकता?  काफ� �वचार �वमश� के बाद, मा��त
डीलर के काया�लय से ही म� हाथ �नयं�ण �फट करने के
�लए एक मैके�नक �ा�त करने म� कामयाब रहा। 
 
चँू�क मेरे �ारा हाथ �नयं�ण इकाई के साथ कार को
पुनःसंयो�जत �कया गया, कार को सहायक �नदेशक
प�रवहन (उ�र), पणजी, गोवा �ारा &#39;अमा�य
प�रवहन’ के �प म� पंजीकृत �कया गया। 12 अ�ैल
2019 को सहायक �नदेशक प�रवहन (उ�र), पणजी, 

गोवा �ारा कार के �नरी�ण के �लए अनुबंध जी म�
�माण प� जारी �कया गया था। मुझे लगता है �क
यह �वशु� �प से अ�धका�रय� के �दल क� भलाई
के कारण �आ, �य��क मोटर वाहन अ�ध�नयम म�
&#39;अमा�य प�रवहन’ क� प�रभाषा अ�च�लत
है। 
 
म�ने कई �क�से सुने ह� �क कैसे आर.ट�.ओ
आमतौर पर "अमा�य प�रवहन’ �माणन देने से
इनकार करते ह�। ले�कन ऐसा लगता है �क मेरे
�सतारे सही संरे�खत थे, और मा��त इं�योर�स ने
मुझे आई.एम्.ट� - 12 (IMT-12) के तहत कार
बीमा (�व-��त) पर 50% क� छूट द�।  जीएसट�
आरडीएफ 01 म� धनवापसी का आवेदन मेरे �ारा
4 माच� 2019 को सहायक आयु� सीजीएसट�,
�डवीजन II, प�ो, पणजी, गोवा को आव�यक
द�तावेज� के साथ ��तुत �कया गया था।
औरआ�य�जनक �प से 8 अ�ैल, 2019 को, मुझे
एक भुगतान सलाह जारी क� गई थी! हालाँ�क
मुझे सी.जी.यस.ट�(CGST) �रफंड �मला है,
ले�कन यस.जी.यस.ट� (SGST) के �लए म� अभी
भी �ती�ा कर रहा �ँ।

यह एक अजीब मुग� और अंडे क�
���त थी। नए �दशा�नद�श� से मुझे
उस कार के �लए आरट�ओ से एक

�माण प� �ा�त करने क�
आव�यकता होती है �जसे म�
खरीदकर पुनःसंयो�जत करना

चाहता था। और यहां
आरट�ओ उस कार को देखने क� मांग
क� जो म�ने अभी तक खरीदा ही नह�!
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अनुभव

मुझे बताया गया है, शायद म� पहला �वकलांग ��� �ँ
जो अपने वाहन पर जीएसट� का �रफंड पाने म�
कामयाब रहा। नौकरशाही के दलदल �जसके मा�यम से
मुझे गुज़ारना पड़ा, लगभग डेढ़ साल के भावा�मक
रोलर-कॉ�टर �जसे म�ने अनुभव �कया, और इस �यास
को छोड़ने क� मेरे ऊपर डाले गए ती� दबाव को इस
लेख म� म� बता नह� सकता। जब म�ने अपना जीएसट�
�रफंड ऑड�र �ा�त �कया, तो मुझे लगा �क इतना क�
उठाना लायक है (�जसे
https://www.expertmile.com/articles/2532/
Physically-handicapped-person-can-
claim-concession-rate-of-GST-on-Car-
@-18-percentage-even-if-No-
Modification-is-carried-out-in-Vehicle, पर
ए�सेस �कया जा सकता है।) इसम� पैसा एक मु�ा ही
नह� है। सही �मसाल कायम करने म� उपल�� क�
भावना इससे भी ब�त बड़ी है।
 
जो लोग कार खरीदने के बाद �रफंड का इंतजार कर रहे
ह�, उ�ह� मेरी सलाह है �क पहले धैय� रख�। �सरा,
नकारा�मकता का सामना करने के �लए तैयार रह�; लोग
आपको बताएगें �क आप गलत ह� या कोई उ�मीद नह�
है। ले�कन आगे बढ़ते रहो। इसम� देरी हो सकती है,
ले�कन �याय �मलेगा।
 
�व�भ� साव�ज�नक अ�धका�रय� क�, �नयम� क�
�ा�या करने क� असमथ�ता के कारण मुझे नुकसान
उठाना पड़ा। इसके अलावा, मुझे संदेह है �क उ�ह� इसके
बारे म� पढ़ने क� कोई ��च नह� थी। भारी उ�ोग
�नदेशालय के नए �दशा�नद�श� के साथ एक और
सम�या है। इन �दशा�नद�श� के अनुसार, अगर कार को
पुनःसंयो�जत करने के �लए रा�य प�रवहन �ा�धकरण
से एक �माण प� हा�सल करना होगा। ले�कन ,
आरट�ओ कार के �नरी�ण के �बना �माण प� कैसे
जारी कर सकता है? 
 
तीसरा उ�लेख "उन कार� पर, जो �वकलांग ���य� के
�लए हो " यह �न�द�� करता है �क �वकलांग ���य� के
उपयोग के �लए जो कार� ह�, वे एच.एस.एन 8703 के 

तकनीक� �ंट पर, इसका शु�आत सहायक द�तावेज�
जैसे:
 (1) भारी उ�ोग �नदेशालय, नई �द�ली �ारा जारी �माण
प� 
(2) ए�फडे�वट 
(3) कार खरीद चालान �जसमे आपके �ारे भरे गए
जीएसट� का �ववरण हो। 
(4) र� �कया गया चेक आ�द के साथ जीएसट� आरएफडी
01 �ा�प म� जीएसट� �रफंड दावा दा�खल  कर�।

�यान द� �क भारी उ�ोग �नदेशालय �न�न�ल�खत शत� के
तहत जी.स.ट� �रयायत के �लए आदेश देता है:
कार� जो �वकलांग� �ारा चलाए जा सकते ह�; या
�वकलांग� �ारा संचा�लत होने के �लए उपयु� कार� पर;
या उन कार� पर, जो �वकलांग ���य� के �लए हो।

तहत जीएसट� �रयायत का लाभ �ा�त कर
सकते ह�। 
 
ले�कन �वभाग को यह �� करने क�
आव�यकता है �क यह ज़�री नह� है �क कार का
संचालन �वकलांग ��� को ही करना है। यह
जीएसट� �रयायत उन लोग� के �लए भी है, जो
�वकलांग ह�, ले�कन गाड़ी नह� चला सकते, जैसे
���हीन। वैसे तो , �नयम� म� ब�त से सुधार क�
आव�यकता है। मेरा संगठन, आइडार, �व�भ�
अ�धका�रय� के साथ मामले को उठाने का इरादा
रखता है। �फलहाल, म� अपनी जीत का ज� मन
रहा �ँ और अपने कार का �नवा�ह करने म� ��त
�ँ। इस कटु अनुभव के बाद, एक कार खरीदने क�
तुलना म� शायद एवेरे�ट के चोट� पर चढ़ना
आसान होगा!

�वशांत नागवेकर गोवा सरकार के पय�टन �वभाग म� एक
सां��यक��वद ्ह�। मो�नका ���या प�कार और �फ�म  �नमा�ता ह�। ये
दोन� गोवा म� आइडार (Initiative for Disability Awareness

Rights and Empowerment -  इ�न�शए�टव फॉर �डसए�ब�लट�
अवेयरनेस राइट्स एडं ए�ावरम�ट) के सद�य ह�।
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अपने सफलता का आनंद लेने के �लए मनु�य को क�ठनाइय� का सामना करना आव�यक है।
ए पी जे अ��ल कलाम

 
सपना देखने वाला �सफ�  चांदनी से भी अपना रा�ता खोज सकता है, और उसक� सजा यह है �क

��नया से पहले वह सूय�दय देखता है।
ऑ�कर वाइ�

 
देखने के �लए म�ने अपनी आँख� बंद कर ल�।

पॉल गौगुइन
 

हर कोई खुद के संबंध म� अपनी बात करता है, "म� सबसे ऊपर �ँ और बाक� मेरे नीचे ह�" जब�क ये सभी
कदंब के पेड़ क� शाखा� पर �खलने वाले वसंत के जैसे ��नयाभर म� ह� ।.

वराह�म�हर
 

असफलता मह�वहीन है। खुद का मज़ाक उड़ाने के �लए �ह�मत चा�हए।
चाल� चैप�लन

 
सूचना समाज म�, कोई भी सोचता नह� है। हम पेपर को �नवा��सत करने क� उ�मीद करते ह�, ले�कन

हमने वा�तव म� सोच को �नवा��सत कर रहे ह�
माइकल ���टन

 
आपके वय�क ब�े आपके सबसे अ�े दो�त ह�।

चाण�य
 

"जब तक आप �कसी भी �वषय को �ज�ासा के कारण सीख नह� रहे ह�, आप �कसी भी �वषय को
गहराई से नह� सीख�गे"
���टोफर नोलन

 
जब हम भगवान से बात करते ह�, तो हम �ाथ�ना कर रहे ह�। जब परमे�र हमसे बात करता है, तो

हम ��कज़ो�े�नक ह�।
जेन वा�नेर

 
कभी भी ना मत कहो �य��क भय क� तरह सीमाए,ं अ�सर �म होती ह�।

माइकल जॉड�न

�ेरणा�मक वा�य 




